Vyziva pro Clovéka a Zemi

O DUSEVNIM ZIVOTE ZVIRAT

Sv. FrantiSek z Assisi je svétoveé prosluly svym vyjimecnym Zivotem, ztélesiiujicim opravdovou
lasku k bliznimu. Jeho soucit platil ve stejné mife vS§em Bozim tvortiim. Zasazoval se stejn¢ diirazné
o blaho zvifat jako o blaho lidi. Jednou uvidél sedldka hazet kameny na hejno havrant, kteti sedéli
na velké jabloni. "Pro¢ to délas?" zeptal se FrantiSek sedlaka. "Tihle prokleti ptaci mné sezerou
celou trodu jablek", odpovédél sedlak vztekle. Nato se FrantiSek obratil k havranim a promluvil k
nim. Vypravoval jim, Ze za nedalekymi pahorky je pole obili, které neni obdélavano a kde se mohou
dosyta nasytit. Havrani odlétli a sedlék se s zasem dival za FrantiSkem, ktery se dal ubiral svoji
cestou.

Pteji si, aby se vSichni lidé jednou naucili setkavat se se svymi bliznimi ze svéta zvitat s takovym
porozuménim. Pfeji si, abychom jako tento sedlak pochopili, Ze nase Stésti a Stésti zvifat jedno jsou
a predstavuji v nas vSech vnitini silu, k jejimuz rozvoji musime jednat s laskou a moudrosti.

POMNIK BOBBYMU

Vsude na svété mizeme vidét pomniky zndmych osobnosti. Zfejmé& nam maji pfipomenout zvIastni
vliv téchto osobnosti na déjiny.

Stejny zamér vedl také ke stavbé pomniku na ndmésti Greyfriar Square -vefejném misté v hlavnim
mésté Skotska -Edinburghu. Tento pomnik je ale zvlastni tim, ze nepfipomina zadného ¢lovéka,
nybrz skotského teriéra jménem Bobby.

Bobby byl pouli¢ni pes bez pana, s nimz, jako s vétSinou jeho spolutrpiteld, lidé Spatn¢ zachazeli a
ktery si musel svoji potravu vyhledavat na smetisti. Jednou se v§ak nad nim slitoval mistni stary a
tézce nemocny muz jménem Jock. Sdm pro ného nemohl udélat vic, nez mu koupit obéd v
restauraci.

O néco pozdé&ji Jock zemfel. K procesi za rakvi se ptipojil i Bobby a po pohibu si sedl vedle hrobu
svého zemfelého dobrodince. Zaméstnanci hibitova se ho pokouseli zahnat nejprve kopanci, pozdéji
1 hazenim kament, ale Bobby state¢n¢ branil svoje misto. Od té doby opoustél svou "hrobni straz"
pouze jednou denné odpoledne, aby rychle naSel né€co k snédku. Jinak sed¢l s neotiesitelnou
vérnosti vedle Jockova hrobu ve dne v noci, v 1ét€ v zimé 14 let. Kdyz zemfel, byli lidé tak pohnuti
velkou vdéEnosti malého psika, ze vzpominku na né&j zvécnili pomnikem./11/

Nejen lidé z Edinburghu, ale my vSichni se mtizeme od Bobbyho naucdit néco dilezitého: zvirata
jsou schopna stejné obdivuhodnych citli jako my lidé. Zvifata pocituji lasku, odevzdanost, vérnost,
ale téz bolest jako my. V nasem antropocentrickém svété mame tendenci vidét lidi jako néco
mimoiadného, ¢emu jsou podiizeny vSechny jiné formy zivota. Tento nézor plati mj. kvali
predsudku, ze chovani zvitat je ovlivilovano vylu¢né instinkty a vrozenymi vzory pro pieziti.
Hluboko sahajici duchovni podstata duse -je nasim bliznim ze svéta zvitat vétSinou upirana. Pfitom
staci trochu pozorovat -o¢ima a srdcem -abychom se poucili o né¢em lepSim.

NESOBECKOST DELFINU

Také nésledujici historka ukazuje, ze zvitata maji dusi. Roku 1971 se Yvona Wladislawicova
nachdzela na palub¢ jachty v Indickém oceanu. Lod’ se po explozi potopila a Yvona plavala
-pohéanéna panickou hriizou -o sviij zivot. Po zemi nebo jinych lodich nebylo daleko Siroko ani
stopy a v oblasti, kde se lod” potopila, byla spousta Zralokii. Sance na preziti byly nulové, kdyby
nezasahli tfi delfini. Jeden plaval pod jejim t€lem na vodni hlading, takze si mohla sednout na jeho
trup, druzi dva plavali v kruzich okolo nich, aby udrzovali Zraloky v bezpecné vzdalenosti. Timto
zpusobem doprovazeli delfini Yvonu na otevieném mofi pies 320 km a poté ji vysadili na jedné
boji. Kratce nato ptiplula lod’ a vzala upln€ vycerpanou Yvonu na palubu./21/

Muize existovat néco vétsiho a vznesengjsiho, nez byl tento nesobecky ¢in zachrany jiného Zivota?



HLOUPA SLEPICE?!

Vyraz "hloupé slepice" ukazuje, co si lidé o inteligenci tohoto zivoc¢isného druhu mysli. Snad je to
tim, Ze chlize slepic, doprovazend soucasné pohyby hlavou, plisobi nemotornym dojmem. Jeden
americky ptirodovédec se jednoho dne piesveédcil, ze inteligence slepic neni spravné ohodnocena.
Kdyz vlozil slepici do hnizda vejce guinejského ptaka kasuara, vysedéla je, jako kdyby byla jeji
vlastni. VE&dec si piirozené myslel, Ze rozliSovaci schopnost slepice neni dostacujici, aby rozpoznala
cizi vejce od svych vlastnich. Jaké vSak bylo jeho pfekvapeni, kdyz se mlad’ata vyklubala. I kdyz
slepice jeste nikdy ve svém zivoté takové ptaky nevidéla, bez okolki je vedla k nejbliz§Simu
mravenisti a tam vyhrabala mnoho larev. Slepice by nikdy nenabidla svym vlastnim potomkiim
larvy mravenct a ani sama by je nezrala. AvSak pro kufata kasuara jsou optimalni potravou./31/
Tato slepice neméla nikdy ve svém zivoté kontakt s guinejskymi ptaky. Ktery clovék by mohl
napoprvé vedeét, jakou potravu vyzaduji ptaci pro néj uplné cizi, a to ve stadiu ranné mladosti?
Ztejm¢ maji slepice urcity druh inteligence, o které my lidé nemame ani zdéni.

Kdyz jsem poprvé slysel o tomto ptipadu, byl jsem opravdu udiven. Jako kazdy, byl jsem 1 ja ve
svém uvazovani o zvifatech ovlivnén nasi spolecnosti. I v téchto myslenkovych vzorech existu;ji
urcité predstavy o tom, co zvifata umi a co ne. Neum¢l jsem si jednoduse predstavit inteligentni
jednéni, kterého je zvife schopno. Jedinym diivodem pro to bylo zkaleni mé vnimavosti hrdosti a
povrchnosti.

Vyse uvedeny ptipad zdaleka neni jedinym jednanim slepice, které¢ odporuje nazoru o "hloupé
slepici".

Slipka rodu Talegalla z Nového Zélandu vyvinula metodu lihnuti, ktera ve velké mife vyzaduje
citlivost a inteligenci. Jakmile jsou vejce nakladena, zakryje je slepice velkou hromadou listi.
Tlenim listi se vyviji teplo, které vede k vylihnuti vajec. Béhem tohoto procesu kontroluje slepice
stale teplotu a pridava listi, je-1i toho tieba. Pfitom je Zivotné dalezité, aby mnozstvi listi bylo
pfesn¢ odmétovano, protoze kdyz se teplota jen trochu odchyli od idedlni hodnoty, nemohou kutata
prezit. Kromé& toho musi slepice volit spravny druh listi, aby byla zachovéna spravna rychlost tleni.
Pracovat s takovou piesnosti je lidem umoZnéno teprve nékolik staleti pomoci sloZité laboratorni
techniky. Ale slipka rodu Talegalla pouziva lihnuti touto rafinovanou metodou fadu tisicileti, ddvno
predtim, nez ¢loveék vymyslel lihen.

Pozorujeme-1i naSe blizni z fiSe zvitat bdélymi smysly, ziskame pfedstavu o zazracich, které nas
naplni pfiméfenym respektem ke v§em formam Zivota.

NEOBVYKLY LODIVOD

Skupina d'Urvillovych ostrovli u Nového Z¢landu je lidmi hojné navstévovana, ale i obavana.
Prtliv mezi ostrovy -tzv. Francouzsky pruliv je totiz plny nebezpecnych skalisek. Mnoho
ztroskotanych lodi s etnymi obét'mi potvrzuje zlovéstnost tohoto prilivu. Ale v dobach, kdy
pusobil Pelorus Jack, se mohli ndmotnici citit iplné bezpecni.

Pelorus Jack byl delfin. Poprvé byl vidén namotniky lodi "Brindle" z Bostonu, kdyz se lod’
priblizovala k Francouzskému pralivu. Posadka nakonec zjistila, ze delfin provedlI lod’ bezpecné
okolo nebezpecnych skal, které byly pod hladinou neviditelné. Od té doby vodil Pelorus Jack
souostrovim D.Urville kazdou lod’.

Stovky, ne-li tisice lidi dékuji tomuto zvifeti za sviyj Zivot, protoze kdyz Pelorus Jack vedl lod’,
nebyl nikdy ani sebeméné poSkozena. Namotnici si tak zvykli na svého nového pomocnika, ze
kazda lod’ nakonec ¢ekala na vjezdu do prulivu tak dlouho, dokud vérny delfin nepfiplul, aby konal
svoji sluzbu. Béhem dlouhych let, kdy vodil lod€, nemél ani jeden den "dovolenou".,.

Jednoho dne v ¢ervenci roku 1916 proplouvala lod se jménem "Penguin" Francouzskym prtilivem
vedena Pelorus Jackem. Jakysi opily pasazér vzal puSku a vystielil na delfina, ktery se s tézkym
poranénim ponofil. Pasazéfi opilce malem lyncovali. a Penguin si musel hledat cestu pralivem bez
obvyklého vedeni. VSichni si mysleli, Ze Pelorus Jack je mrtev, protoZe n¢kolik tydnt ho nikdo
nevidél.

Ale nakonec se vynofil se zahojenou ranou a zacal opét ke vSeobecnému udivu kazdou lod’ navadét
Francouzskym prilivem. Kazdou lod’? Nuze, jednu vyjimku Pelorus Jack ud¢lal. Lod’ Penguin ho



uz nikdy nevidé€la a musela se obejit bez jeho sluzeb. O néco pozdéji se Penguin potopila ve
Francouzském prilivu pficemz se vétSina cestujicich 1 posadky utopila./4/

POSELSTVI K LIDSTVU

"VSechny vytvory stvofitele jsou déti
jednoho otce, a proto jsou bratry " FrantiSek z Assisi

Zde popisované udalosti obsahuji podle mého nazoru dilezité poselstvi. Rikaji nam, Ze i jini
tvorové jsou proniknuti stejnymi pocity jako lidé. Maji jako my jedinecné formy inteligence,
dastojnosti a krasy. indicky mudrc Swami Vivekananda to vyjadiil nasledovné: "Mezi mnou a tim
nejmensim zvifetem je rozdil pouze ve formé zjevu, v podstaté jsme stejni. Zvife je mij bratr a ma
stejnou dusi jako ja"./5/

Kdyz mam pted o¢ima vyse uvedené piihody, kdyz si vzpomenu na hiejivy pocit u srdce, ktery
mam, kdyz vidim bézet srnku pies pole, kdyz hladim psa, nebo kdyz se divam kravé do oci, tak
nemohu nic jiného, nez souhlasit se slovy Vivekanandovymi. Kdo by neznal radost v srdci, kterou
nam mohou poskytnout zvitata?

Ptesto v nasi "moderni" spole¢nosti existuje nazor, ze musime dosahnout naSeho Zivotniho Stésti
1zolovan€ nebo dokonce na ukor jinych lidi a jinych tvorti. Z tohoto nazoru vyrusta dnes obvykly
konkurenéni tlak, ktery se tdhne zivotem v zaméstnani, politikou, hospodafstvim, sportem a
dokonce 1 uménim.

Zda se, Ze pro harmonické souziti lidi, zvifat i celé pfirody neni misto ve spole¢nosti ovladané
konkuren¢nim bojem. Zvitata jsou krmena za straSnych podminek a na bézicim pasu porazena, aby
uspokojila lidské choutky. Pro nase potéSeni jsou tyrani delfini, tygfi, sloni nebo koné ve zvitecich
predstavenich v cirkusech apod. V pokusnych laboratofich jsou zvifata tyrana neuvétitelnymi
metodami, ackoliv je védecky jednoznacné€ prokazano, Ze tyto pokusy nepiinaseji zadny uzitek./6, 7
/ Majitelé vykrmen zvifat dnes vefejné prohlasuji, Ze se intensivni chov zvifat na vykrm ani trochu
nelisi od produkce dopisnich sponek nebo lednicek./8/

Nemély by pohledy do hlubokého vnimani zvitat, které jsme ziskali z popsanych ptikladd,
nasmérovat nase postoje k jinym zZivo¢ichlim zcela jinam?

VSECHNY VECI JSOU VZAJEMNE PROPOJENY

"J4 jsem zivot, ktery chce zit uprostied
zivota, ktery chce zit. "
Albert Schweitzer

Stale vice lidi méni v tomto Case své mysleni ve vztahu k jinym formam Zivota a tim také ke svému
zpusobu zZivota. Materialismus pro n¢ jiz doslouzil, protoZe poznévaji, Ze nam nedava zadny vnitini
a uz vibec zadny vnéjsi mir. Trvala radost ze Zivota, naplnéni, které znamena vic nez okamzity
pozitek, nemize byt dosazeno ani pisobivymi pokroky ve védé ¢i technice, ani v moznostech
komunikace a zdbavy. Toto naplnéni ziistava prednostné zachovano, tak jako ve vSech dobach, pro
toho, kdo "poznadva sam sebe ve vSech vécech a vSechny véci v sobé samotném."/9/

Tento stary, ale nové objeveny zivotni postoj je proniknut zasadou, ktera prochézi jako Cervena nit
velkymi filosofiemi Vychodu a Zapadu, puvodnimi ucenimi a svétovymi ndbozenstvimi a
myslenkovym bohatstvim téméf vSech ptirodnich ndrodii: vSechen zivot, vSechno existujici ma sviij
pocatek ve stejném kosmickém praptivodu, ktery je oznacovan v ruznych kulturach jako Bih, Tao,
Alah, Brahma, Nirvana nebo Poe. VSechny véci jsou ve své podstaté individualizovanymi ¢astmi
bozimi. Vzhledem k tomu, Ze v§echno stvofené je neoddé€liteln€ spojeno s bozskym, jsou i v§echny
¢asti stvotfeni neoddéliteln€ vzajemné propojeny. Pies svou nesmirnou rdznorodost je vesSkeré
stvofeni konec koncti jednotou, vzhledem k tomu, Ze vSechny véci jsou spojeny ve svém bozském
puvodu laskou.

Biih je laska a bezmezna radost. BozZska jiskra v nds ma tendenci projevit tyto kvality navenek i v
naSem vnéjSim byti. Nékdo by se tedy mohl ptat, pro¢ existuje tolik utrpeni?

Stvofeni jednotlivcei, jejichz prostiednictvim se projevuje bozska jednota ve své riiznorodosti, ma
jen tehdy nejaky smysl, maji-li tvorové svobodnou vili. Svobodna vile vSak zavazuje kazdou zivou



bytost k odpovédnému jednani. Clovek se miize rozhodnout jak pro egoistické ¢iny, které tim
pfinaseji 1 utrpeni, tak i pro Zivot v lasce a harmonii se v§im stvofenym. /10,11/

Jelikoz jsou zvifata naplnéna stejnym bytostnym jadrem jako my lidé, musime k nim mit stejné
ohledy jako sami vli¢i sob¢. Zvitata pocituji radost a bolest stejn¢ intenzivné jako lidé, nebot’ jsou
svou nejvnitin€jsi dusi formou vyjadieni kosmické tvurci sily, ktera se jen zahalila do jiného téla
nez my.

Z4dna ziva bytost na svéte neni schopna Zivota bez pomoci jinych. Zarovet ale zadny druh nemize
zit neomezené dlouho na ucet jinych zivotnich forem. Jen ¢loveék se domniva, Ze ma pravo brat si z
pfirody a ze zvifat co chce, aniZ by ho zajimalo, jaké to ma nasledky. O nasledcich této
vykoftistovatelské mentality bylo napsano bezpocet knih a mnoho lidi se zac¢alo angazovat za
ochranu prostiedi a zvifat, aby tim piivodili zménu. Ukazy sebezniGeni ¢loveka zaslepenym
vyuzivanim jinych Casti stvofeni se jiz staly neptehlédnutelnymi.

Avsak jiz dlouho pfedtim, nez si zapadni industrializovany svét uvédomil, Ze existuje hranice
mozZnosti preZziti, byl varovan moudrymi lidmi, ktefi si jeSte byli védomi svého propojeni se v§im
Zivotem.

Jednim z takovych lidi byl 1 indiansky nacelnik Seattle. Nez byl on a jeho lid v minulém stoleti
pfinuceni opustit svou zem, pronesl jako odpoved” na pozadavky americké vlady velky projev. Ten
byl pak do dé€jin zaznamenan jako jeden z nejplisobivéjsich projevii vyzyvajicich k ohleduplnosti
vuci piirodé a zvifatim. Z tohoto projevu zde uvadim nékolik vynatki:

"... Jsme Casti Zemé a ona je Casti nas. Vonavé kvétiny jsou nasimi sestrami. Jelen, kiin, orel -to jsou
nasi bratfi. Skalnaté vrcholky hor, Stavnaté louky, ponici a ¢lovek, ti v§ichni patii do stejné rodiny.
Vime, ze bily muz nerozumi nasemu zpiisobu zivota. Kterykoliv dil nasi Zemé¢ je mu lhostejny, zije
zde jako cizinec, ktery se objevuje v noci a bere Zemi to, co sam potiebuje. Zemé neni jeho sestrou,
ale jeho nepfitelem..."

Vime jediné: na$ Bih je stejny pro vSechny. Tato Zemé je pro n¢ho cennd. Tato Zemé nepatii
Cloveku, ¢lovek patii k Zemi. VSechny véci jsou vzajemné propojeny. Cokoliv se stane se Zemi,
stavé se i se syny této Zemé. Cokoliv Elovék déla zvifatlim, ¢ini i sam sobé. Clovék neutkal sit
Zivota, je pouze jednou jeho niti. Cokoliv zplsobi této siti, zplisobi také sam sobég."/12/

NOVE MYSLENI VE VEDE

Nacelnik Seattle mél moudrost, kterou marné hledaji védci v naukach vSech univerzit tohoto svéta.
Analyticky rozum zapadniho ¢lovéka si malokdy dokaze poradit s védomostmi, které ptichazeji ze
srdce. K ¢emu je vira v duchovni piivod Zivota a v propojenost vSech véci, mize-li nase moderni
pfirodni véda pfesné analyzovat vSechno, co existuje?

Dlouhou dobu jsem 1 ja smyslel timto zplisobem. Odmalicka jsem pocitoval hlubokou touhu po
rozlusténi hadanky naSeho byti. Pfirodni véda se mi zdala byt jedinym vhodnym zdrojem védéni o
podstaté vesmiru a zivota. Pfi hledani tajemstvi Zivota jsem zhltal vS§echny dosazitelné publikace o
nejnovejsich prirodovédeckych poznatcich. AvSak v urcité chvili jsem si povs§iml, Ze tu néco chybi.
M¢ prahnuti po poznani se stalo vystiznym piikladem pro jedno vyjadieni Karla Friedricha von
Weizsackera, podle n¢hoZ je mozné ptibliZit se pomoci ptirodovédeckych metod k podstaté zivota
tak blizko, jako je moZné ptiblizit se dolovanim ke stfedu Zem¢.

KdyZ se mé mysleni, budované na €isté analytickém dokazovani, zacalo roz§ifovat pomoci
duchovné védeckych hledisek,ke svému piekvapeni jsem zjistil, Ze véda a duchovnost nestoji proti
sob¢, ale naopak se dokonale dopliuji.

S timto zavérem jsem se dostal do vynikajici spolecnosti, nebot’ nejgenialné;si védci dé€jin byli a
jsou proniknuti duchovnim obrazem svéta. Naptiklad Isaac Newton, ktery je v§eobecné povazovan
za otce moderni fyziky, byl takovym naboZensky orientovanym védcem. Jeden jeho ateisticky pftitel
nem¢l pro zboZnost tak genidlni hlavy, jako byl Newton, Zadné porozuméni. Jednou pozval Newton
tohoto pfitele k sobé domti, aby mu predvedl vlastnoru¢né zkonstruovany model slune¢niho
systému. Slozitym mechanismem mohl uvést vSechny modelové planety do krouzivého pohybu
pomoci kliky ukryté pod stolem tak, aby je nechal obihat kolem Slunce v podobnych vztazich, jak
to odpovida skute¢nému slune¢nimu systému. Pod dojmem této konstrukce se Newtonliv kolega



zeptal, zda ji vybudoval zcela sdm. Nato odpovédél Newton: "Nikoliv, ja jsem neudé€lal viibec nic,
tento model vznikl sdm od sebe. Zde v tomto prostoru se zcela jednoduse zahustila hmota, potom
explodovala a vS§echno, co tady vidis$, vzniklo samo od sebe touto explozi". Kdyz jeho pfitel
odpovédél, Ze tak komplikovana konstrukce nemiZze vzniknout nahodou, ale pouze inteligentni
praci, Newton fekl: "Mij mily pfiteli, co je to za logiku? Tvrdis, Ze tento malinky model nemuze
vzniknout ndhodou a pottebuje tviirce, avSak zarovein popiras, Ze nekone¢ny vesmir vznikl n¢jakym
tvaréim ¢inem."/13/

Pozorujeme-li obrovskou riiznorodost Zivota a pfesnost, s niz ptiroda funguje, pak je vskutku
obtizné povazovat nadhodu za ptivod vSeho. Avsak také jinou cestou, pfi zkoumani nejmensich
¢astecek hmoty, musime dojit k zavéru, Ze existuje bozsky ptivod.

Max Planck, nositel Nobelovy ceny za fyziku a pritkopnik kvantové fyziky, u¢inil v jedné pfednésce
nasledujici pozoruhodné prohlaseni: "Jako fyzik, tedy jako clovek, ktery po cely sviij zivot slouzil
véde, totiz prizkumu hmoty, jsem snad dalek toho, abych byl povaZovan za blazna. A tak si mohu
po prizkumu atomu dovolit fici toto: Zadna hmota neexistuje sama o sob&! Veskera hmota vznika a
existuje jenom pisobenim sily, ktera piivadi ¢asti atomu do vifeni a drzi je pohromad¢ v nepatrnych
slune€nich systémech atomu. A jelikoZ v celém vesmiru neexistuje ani jedna jedind inteligentni
nebo vécna sila, pak musime pfipustit, Ze za touto silou je védomy duch. Tento duch je praptivodem
v8i hmoty! AvSak, jelikoZ ani duch nemiiZe existovat sam o sob¢, nybrz musi patfit urcité bytosti,
musime nutné pfipustit existenci duchovni bytosti. Také duchovni bytosti se v§ak neobjevuji samy
od sebe, ale musi byt stvofeny. A ja se nestydim nazvat toho tajuplného tviirce stejné tak, jak ho
nazvaly vSechny kulturni narody zemé predeslych tisicileti: BOHEM. V nasi dob¢, kdy jiz lidé
nevéti na ducha jako na ptivodce stvotenti, je to praveé atom -to nepatrné a neviditelné, co opét
vynasi pravdu z hrobu materialistického hmotai'ského Silenstvi do ztraceného a zapomenutého svéta
ducha."/14/

Také Albert Einstein, jehoz jméno se stalo pfimo synonymem pro védeckou genialitu, byl hluboce
veficim ¢lovékem. Jakozto pacifista a velky obdivovatel Mahatma Gandhiho se po cely sviij zivot
zasazoval za etické hodnoty. Své produchovnélé Zivotni pojeti vyjadril nasledujicimi slovy: "Ono
presvédceni o vyS§i moudrosti, ktera se projevuje ve viditelném svété, tvoii mé pojeti Boha... Nic
nemuze byt krasnéjsiho, nez to, co je zazracné. Ten, kdo tu zlistava bez hlubokého dojmu, kdo se
nedokaze ponofit a sklonit s hlubokym chvénim okouzlené duse, ten by mohl byt stejné tak dobie
mrtev. Ma zaviené oci jiz béhem svého zivota."/15/

Takto tedy hovoii nositelé Nobelovy ceny za fyziku ve 20. stoleti, stejn¢ jako kapitola ze starych
Véd. Na cesté pii hledani praptivodu vSech véci se pres ptirodni védy dostdvame k jistoté, Ze
veskery zivot prameni z lasky jediného tvlrce.

"Stary Lakota byl mudrcem. VEd¢l, ze srdce odtrzené od ptirody tvrdne. VEédél, ze netcta pred
rostoucim Zivotem také brzy povede ke ztraté ucty pred clovekem."

Standing Bear

(Indian z kmene Sioux -citat z knihy :"V duchu $ileného koné")

"Kdybychom s absolutni jistotou védéli, Ze naSe nejmensi konani, naSe nejmensi mySlenka bude mit
dalekosahlé ucinky, jez uvedou do pohybu sily, které zasahuji az do vzdalenych galaxii, jak opatrné
bychom pak jednali, mluvili a mysleli. Jak by pak byl nas Zivot vzécnym integrovanym celkem!
Odpovédnost je ve své hloubce a uplnosti zastraSujici a fascinujici zdroven, nebot’ obsahuje
nejistotu, ale 1 hlubokou utéchu, zZe jsme ¢asti vééného ned¢litelného celku. Mdme pravo na
uskutecnéni tohoto obdivuhodného smyslu zivota a miizeme toho dosdhnout, nebot’ v§echno je ¢asti
celku, jedine¢nou verzi jednoty."

Irina Tweedie



BELLOVA TEORIE

Objevy soucasné fyziky nam oteviraji dvete k pfevratnym zmeénam naseho zptisobu chapani zivota i
nasich pokust ho zvladnout. Samoziejmé az dosud si sotva kdo tyto oteviené dveie uvédomoval.
Jesté méné je téch, kteti se odvazili t€émito dvefmi projit. Tento protiklad mezi poznatky a Zivotni
praxi je skutecné typicky pro zépadni svét, ve kterém byli i filozofové vzdy v prvni fadé¢ teoretiky.
Ve v€ku modemi védy je pfechod mezi teorii a praxi ztizen jesté dals$i dimenzi: problémy
dorozumivani mezi védci a laiky. Hovofi-1i fyzikové o své rodin€ nebo o pocasi, povazujeme je za
zcela normalni obCany této Zemée. Kdyz vSak hovoii o své praci, zda se, ze ptichazeji z Marsu
(pokud ovS§em my sami nejsme fyziky ¢i dokonce lidmi z Marsu).

Ptitom se fyzikové zabyvaji né¢im, co je velmi blizké naSemu Zivotu. Obor fyziky, ktery by mél
vlastné zrevolucionalizovat chovani lidské rasy, se nazyva kvantovou mechanikou. Kvantova
mechanika vynesla na svétlo, mezi jinymi, nasledujici skutecnosti:

1 Neexistuje Zzadna objektivni véda. Nejpozdéji od doby tzv. kodanského vyjadreni kvantové
mechaniky z roku 1927 se musime rozloucit s predstavou, ze nam védci mohou fici, jak je svét
skutecné stvofen. Mohou zkonstruovat modely, pomoci nichZ lze vysvétlit mnohé ptirodni jevy, ale
objektivni skute€nosti predstavuji iluzi. Tato nova formulace védy ma velky vyznam jiz z toho
diivodu, ze dava jasné€ najevo, Ze pravda nemtize byt uchopena vyhradné racionalnim myslenim.

2 Cely vesmir piedstavuje velké tkanivo, v némz jsou vSechny véci bezprostiedné vzajemné
propojeny silou ve fascinujici fad. Albert Einstein, Nathan Rosen a Boris Podolsky vyvinuli roku
1935 na zaklad¢ matematickych propoctl teorii, podle niz dvé Castice, prostorove libovolné od sebe
vzdalené, prodélavaji zarovei stejné zmeny, tvotily-li nékdy jednotu. Tato mySlenka rozbila
racionalni mysleni. Vzdyt' jak by mohly byt Castice od sebe daleko vzdalené vzajemné propojeny
zpusobem, ktery nelze vidét ani métit? A prece neexistovalo zadné védecké vychodisko, pomoci
nehoz by bylo mozné tuto tezi napadnout nebo dokonce vyvratit./16/ A tak se ve védeckych kruzich
Casto ignoruje a ¢ekd se na experimentalni mozZnosti, jejichz pomoci by bylo mozné najit néjaké
vychodisko z téchto mystickych myslenkovych her. AvSak roku 1964 uvetejnil John S. Bell
koncepci, kterd se stala znamou jako Bellova nerovnost nebo Bellova teorie a ktera zcela
potvrzovala teze Einsteina, Rosena a Podolského./17/ Bell sice jesté nemohl pfinést Zadné
experimentalni dikazy, ale roku 1972 se profesoru Claserovi z Berkeleyské univerzity v Kalifomii
podaftilo pokusné¢ dokéazat spravnost Bellovy teorie./18/.

Zavéery z téchto poznatkil maji obrovsky rozsah: Jestlize dvé nebo vice ¢astic prochazi zaroven
stejnymi zménami jenom proto, Ze nékdy vznikly ze stejné jednoty, pak musi existovat néjaké
propojeni mezi v§emi ¢asticemi vesmiru. "Sit’ Zivota", o niz hovofil nacelnik Seattle, skutecné
existuje a jeji existence je dokonce védecky dokazatelnd. Také fyzika tim dosla k poznéni, Ze v
zaklad€ vesmiru existuje jednota. To definitivné rusi zdanlivy protiklad mezi pfirodovédeckym
vyzkumem a poznatky ndbozenstvi a filozofie. Jesté dalsi zavér vyplyvajici z Bellovy teorie je
neméné vyznamny . JelikoZ jsou vSechny véci vzajemné propojeny, je také stav vesmiru zavisly na
stavu vSech jeho soucasti. Stav kazdé¢ Castice ovliviiuje stav vSech Castic, ptipadné zivych bytosti ve
vesmiru.

Vzhledem ke gigantickym problémiim existujicim na nasi Zemi, rezignuji v dnesni dob&é mnozi lidé
na myslenku, ze mohou jako jedinci vykonat néco pozitivniho. KdyZ vSak vime, Ze kazda sila ktera
z nas vychazi, ovliviluje cely vesmir, pak tento rezignujici Zivotni postoj doslouzil. Bellova teorie
vytvaii pevny zaklad tomu, Ze kazdy konstruktivni ¢in stoji za to, aby byl uc¢inén a Ze kazda laskou
naplnénd myslenka stoji za to, aby byla mySlena. Nic neni tak mocné jako idea, jejiz ¢as nastal.
Touto ideou je povazovat ZIVOT za jednotu a pfiznavat viem Zivym bytostem pravo na ZIVOT,
zdravi a uctu. Kazdy ¢lovek, ktery ji pfijme a zafidi své jednani podle toho, skute¢né podstatné
pfispivéa k vybudovani humanniho svéta.



DOCELA NORMALNI HOLOCAUST

Abychom umoznili vytvoteni takové laskyplné spolecnosti, méli bychom zacit tim, ze ze vSech
oblasti naSeho zivota odstranime nelidské jednani. K tomu patii hlavné zména ve vyzive, nebot’
zpusob, jakym musi v dneSni dob¢ tzv. "uzitkova zvitata" trpét pro vyrobu velké ¢asti nasi potravy,
1ze oznacit jen jako holocaust. Normalnost tohoto stavu a v§eobecna lhostejnost vii¢i nému nic
neméni na jeho surovosti. Pfed ¢etnymi uzenafstvimi, feznictvimi, v supermarketech a restauracich
vidame reklamni tabule pfedvadé&jici pratelsky se usmivajici prasatko, zjevn€ pySné na nabizené
zbozi. V celostrankovych inzeratech v ilustrovanych ¢asopisech se nds masny primysl snazi
presvédcit o tom, Ze vykrmovym vepiikiim, z nichZ pochdzeji §tavnaté kotlety, nic nechybi.

Se skutecnosti vSak tyto nézné obrazky veptikli nemaji bohuZzel skoro nic spole¢ného. V masné
vyrobé je matka -svin€ povaZovana za porodni stroj, jehoz jedinym tkolem je rodit selata na maso.
Jakmile dosahnou urcité hmotnosti, jsou od své matky odstavena a umisténa do vykrmného
provozu. Matka -svin¢ je op¢t oplodnéna, nebot’ maso je placeno za kilogramy a nikoliv podle toho,
jak se dafi zvifatim. Neustalé oplodiiovani a nahlé odtrzeni od mlad’at, emocionalné velmi bolestné,
je pro tuto svini velkou télesnou i duSevni ttrapou. Jejimu dorostu, ktery se dostal ke krmici se
nevede Iépe. Vykrmova prasata jsou umistovana do uzkého prostoru bez denniho svétla, bez
vybéhu a slamy, coZ v nich vyvolava tézké poruchy chovani. Panika, kterou tito tyrani tvorové
neustale pocit'uji, vede k agresivité -u vepiti zcela abnormadlni. Zvitata by se vzajemné pokousala k
smrti, kdyby jim nebyly preventivné vytrhany zuby a kdyby jim nebyly useknuty zvlasté citlivé
ocasky -samoziejmée bez umrtveni, nebot’ to by stalo penize.

KDO JE ZDE TiM PRASETEM?

Oznacovat nékoho za prase, je v mnoha jazycich nejhorsi urazkou. Prasata jsou vétSinou spojovana
s nedostatkem Cistoty vyvolavajicim odpor. Odkud pochazi toto stanovisko, které je mozné daleko
od reality, stejn€ jako mnoho dal§iho, co si my lidé o zvifatech myslime?

Prasata se rada ochlazuji tim, ze se pii vysokych teplotach vali ve vlhké hlin€. Co je na pfirodni
hlin€, z niz koneckoncti vyrasta veskery Zivot, tak odpudivého? Pokud jde o hygienu, jsou prasata
stejné opatma jako jini savci. Davaji si mimo jiné velky pozor na to, aby své vykaly zanechavala
daleko od mista svého stravovani a spanku. AvSak ve stfedovéku vznikla vira, ze vepfové maso 1épe
chutnd, Ziji-li tato zvitata ve Spin€. A tak se ve Francii zacalo s chovem vepit v takovych
podminkach, které jim znemoziuji dbat na svou hygienu a tento zvyk se brzy rozsitil do celé
Evropy. Dokonce i v mysliteln€ nejhorSich podminkach se prasata pfece jen snazi uchovat si urcitou
miru Cistoty. Povrchnost ¢lovéku nedovolila ptfiznat si pfiCinu problému, a tak jsou prasata v dnesni
dobé jednoduse oznacena jako Spinava a zapachajici. AvSak nas odpor vici témto citlivym a
inteligentnim tvorim je zcela neopravnény. To jeding, co ho vyvolava, je ve skutecnosti nas postoj
vuci nim a surovost, kterd z toho vyplyva.

Ankety provedené v Némecku dokdzaly, Ze primémé se dospéli v této zemi sprchuji jedenkrat
tydné a neméni své spodni pradlo Castéji nez jednou ¢i dvakrat tydné. Kdyby zvitata pouzivala
podobny zpiisob jazyka jako my lidé, pak by s nejvétsi pravdépodobnosti oznacila nehygienického
pouzivani slova "prase".

SVATE KRAVY

V mnohych kulturnich oblastech, ale ptfedevsim v Indii, jsou kravy povazovany za svaté zvifata,
kterd symbolizuji veskery vyssi zvifeci svét. KdyZ se témto mirumilovnym bytostem zahledime do
oci, nemusime jiz déle hledat diivody pro takovy postoj.

Je tragické sledovat, jak musi kravy, dobytek a telata v modernim dobytkarstvi trpét kviili produkci
masa a mléka. To jediné, co je vyrobclim na té€chto zvifatech svaté, je zisk, ktery jim pfinase;ji.
Méné potésujici strana oblibenych telecich tizkli a hovézich platkl zacind jiz bezprostiedné po
narozeni telete, kdy je zcela proti pfirozenosti odtrzeno od své matky. DuSevni spojeni mezi kravou
a jejim teletem je stejné hluboké jako mezi lidskou matkou a jejim ditétem. Modernim producentim
masa vSak zfejmé viibec nezalezi na duSevnim Zivoté krav.



Jinak tomu bylo u kalifornského soudce, ktery mél roku 1953 zjistit, zda farmai Mike Perkins
ukradl tele. Jedinou indicii proti Perkinsovi bylo obvinéni jeho souseda. Tu ptiSel soudce na
mysSlenku pfivést kravu, ktera byla podle vypovédi domnéle okradeného matkou ukradeného telete,
jako svédkyni. PfisluSny Serif pfivedl zminénou kravu do vyb&hu na farmé obvinéného, kde byla
umisténa vSechna jeho telata. Pfi pohledu na telata krava zneklidnéla a zacala hlasité bucet. Kdyz ji
uvolnili, béZela bez oklik k jednomu z telat a zacala je olizovat na mist¢, na kterém mu obzalovany
vypalil svou znacku. Soudce uznal Mika Perkinse za vinného./19/

Jak se pak ma citit krava, kter¢ je nejednou, nybrz mnohokrat jeji tele po narozeni odiiato? Tato
citliva zvifata s nejvétsi pravdépodobnosti tusi, ze jejich potomky neceka prave raj. Dobré teleci
maso, které je labuznikem vysoce cenéno, musi byt svétlé a kiehké. Jelikoz je ale krev telete
nechutné ¢ervend, bude teleci maso tim lepsi, ¢im silngji bude tele postizeno chudokrevnosti. Z
tohoto diivodu se pecliveé dba o to, aby potrava telete obsahovala co nejméné Zeleza. Ve své
zoufalosti je pak tele dohndno dokonce k tomu, aby pilo svou vlastni mo¢ a tim pfijalo alespon to
mnozstvi Zeleza, které je v ni obsaZeno. AvSak pro blaho potravinové kultury zapadnich zemi jsou
telata ve vykrmnach umisténa do tak uzkych boxt, Ze jim znemoziuji otoeni téla, které je pro piti
moci nutné.

Jestlize se vykrmovani telat nevyznacuje prespfiliSnou matetskou péci, pak tviirci reklam masného
pramyslu teprve nezatézuji své zakazniky takovymi skutecnostmi, které by snizily jejich chutovy
pozitek. V jedné reklamé firmy CMA pro "Némecké kvalitni maso z kontrolovaného chovu" je
mozno ¢ist pod nadpisem "Co znamena kontrolovany chov" mezi jinym toto: "...zvifata museji
pochézet ze selskych podnikd, kde jsou chovéana pfedepsanym zpiisobem. Krmeni podléhé piisnym
predpisum." Nevim, jak na to pohlizite vy, mili ¢tenafi, ale ja vazné pochybuji o tom, zda Zivot bez
pohybu a bez denniho svétla a krmeni vyvolavajici chudokrevnost, je zvlasté v souladu se
spravnymi zplsoby.

Ani hovézi maso z dorostlych zvitfat nepochazi praveé ze zviteciho raje. S vyjimkou krmiva, které je
pro hovézi dobytek sestavovano z ponékud jinych hledisek, jsou podminky chovu dobytka ve
vykrmnach prakticky tytéz, jako ve vykrmnach telat.

ALE VY PRECE JITE DRUBEZ!

Pravé tuto vétu my, vegetariani, Casto slychame, kdyz se snazime vysvétlit, pro¢ nejime zadné
maso. Nejsou to vzdy pouze piesvédCeni vegetariani, ktetfi se vzdavaji peCeného kuiete. V USA v
oblastech chovu dribeze jiz 87 % potravinatskych inspektorti neji Zddnou driibez vzhledem k tomu,
co jsou nuceni denné vidét béhem své prace./20/

Amerika je sice velmi daleko, ale metody chovu driibeze nejsou v evropskych zemich v nicem
odlisné. Konzument driibeziho masa jisté sotva tusi, co vSechno obsahuje vejce, nebo ptilka kufete.
Kdo vi, Ze krmeni pro nosnice obsahuje vedle cementu, rybi moucky, antibiotik a jinych
medikamentli rozemleté kutfeci mrtvoly (t€la zvitat, kterd byla vysvobozena od svého trapeni)?
Aby se usetiilo misto a ndklady na topeni, jsou zvifata nucena pobyvat v kleci tésné vedle sebe,
takZe si vzajemné udrzuji teplotu svym télesnym teplem. Casem to ptirozené vede k panice
(predstavte si, Ze byste museli prozit zbytek svého zivota v pfeplnéném vytahu). Ve strachu za¢nou
kutata klovat jedno druhé, coz by jisté koncilo pro mnohé z nich smrti. Ale takové ztraty si
nemohou vyrobci vajec a driibeziho masa dovolit. AvSak misto odstranéni pfiiny problému a
zajis$téni dostate€ného prostoru zvifatim nasli jiné feSeni: kutfatim jsou zkratka a dobte upaleny
zobaky. Tkan, ktera je pfitom niCena, je pfiblizné stejné citlivé jako lidska tkan pod nehty. Krajné
bolestivy je pro kufata také styk jejich beéhakt s podlahou klece, jejiz miizovi se do nich hluboce
zafezava.

Krmeni a umistSng # %% stk ook ok

Jsem si jist, Ze také vétSinu zemedélch netési podminky, které vladnou v zafizenich pro chov
uzitkovych zvifat. Brutdlni zachazeni se zvitaty se Casto stava existencni otdzkou, nebot’ ten, kdo
chova své zvifata v humannich podminkach, nemtize dosahnout cen schopnych konkurence. Zde
vyzyvam politiky, ale pfedevsim také konzumenty, ktefi mohou svym rozhodovanim o koupi
dosahnout vic, nez viechny zakony. Cim méné budou kupovany zviteci produkty, tim diive bude



mozné ukoncit surovost v chovech zvitat.

Vedle mnohych rolnikd, kteti se vétSinou nevinné dostali do d'dbelského kruhu pouze ziskové
orientované¢ho zemé&délstvi, existuji v§ak také koncemy masného primyslu, které chtéji vydélavat
velké penize, a proto délaji vSe, co je v jejich moznostech, aby se zédkaznici nad utrpenim
uzitkovych zvitat nezamysleli. Vzhledem k tomu, ze ochrana zvifat ziskava stale vic podpory, je
cilov€ smérovand "osvéta" vyrobcli masa prostiednictvim milionového rozpoctu a celostrankovych
inzeratl napt. ve Spieglu nésledujici: "NaSe nejmladsi generace prasat uz nezna zadny stres". Dale
se zde piSe, ze vepii se dnes natolik ptizplsobili Zivotnim podminkdm v tovarn€ na zvirata, Ze jimi
JiZ netrpi.

Jisty profesor Stolbe z univerzity z Ziirichu zkusil pfevést prasata z intenzivniho chovu do volnych
ohrad a zkonstatoval, Ze tato prasata okamzité pfevzala chovani prasat divokych: objevila silny
pocit soundlezitosti, zacala Zit ve velkych rodinach, vecer si budovala hnizda na spani, vyrazné
odliSovala misto pro vykaly od mista k odpo€inku, byla velmi zvé€dava a radovala se z pohybu./21/
Nic podobného z tohoto chovani neni ve velkochovech zvifat mozné.

Uvedeny inzerat jest¢ nakonec vyvolava dojem, jako by nyni vykrmova zvifata Zila v ur¢itém druhu
hotelu. Doslova je tu uvedeno, Ze zvifata maji "ubytovani a stravovani".

Co byste tekli hotelu, ve kterém byste byli uzavieni do minimalniho prostoru bez denniho svétla a
kde byste museli pobyvat uprostied vlastnich vykalt?

VSECHNY BYTOSTI MAJI SVE MISTO VE STVORENT

Tyto kruté podminky zivota zvitat v intenzivnich velkochovech existuji teprve nékolik desetileti. Jiz
dlouho ptedtim lidé chovali zvifata, aby mohli jist jejich maso, aniz by pfitom museli pouZivat
dnesni désivé metody. (Pozn. 1)

Pozn. 1 : Krutost i v malochovech je vSak doprovodnym zjevem snad odevzdy. Malé chlévy s
nedostatkem svétla, metoda krmeni hus jejich "cpanim" (i specidlnim strojkem!), vateni raki
zaziva, bolestivé kastrace, bicovani taznych koni jsou jen n€kolika ptiklady. V jinych kulturach pak
1 stahovani zvitat zaziva, bezohledné zpisoby jejich piepravy a mnohé jiné.

Ale ptedpokladejme, ze by byla uzitkova zvifata skute¢né opét chovana v dobrych podminkach, tak
jak to uz existuje na ekologickych farmach. Pfedpokladejme, Ze by dostavala zdravé krmivo, méla
dostatek pohybu ve volné pfirod€ a méla moznost Zit v pfirozenych socidlnich podminkéch. Stale
by tu vSak zbyvala velkd nespravedlnost spoc¢ivajici v tom, ze je zviie zbavovano Zivota pro
uspokojeni lidského pozitku z jidla.

Na to mnozi odpovidaji, ze ¢lovek je vSezravcem a pojidani zivocCichu je kolobeh piirody. Tento
nézor, s nimz se setkavame u mnoha lidi, je viak zalozen na zakladnim omylu. Clovék je, jak to
muze jednoznacné dolozit véda zabyvajici se studiem potravy, stvoren k ptijmu rostlinné stravy.
Zabijet zvifata a jist je znamena pro ¢loveka piekro€eni ptirodnich zédkoni, které musi draze platit
svym télesnym i1 dusevnim zdravim. K tomuto aspektu se budu v nasledujicich kapitolach jesté
podrobnéji vracet.

Tomu, kdo skutecné veti, ze masita strava je pro nas prirozend, navrhuji ndsledujici pokus: jdéte s
malym ditétem do ovocného sadu nebo na jiné misto, kde se péstuje ovoce. Pozorujte, jak dité
reaguje na své okoli, zda mu piisobi radost utrhnout si ovoce, snist je, a jak dlouho ma chut’ ziistat v
tomto prostiedi. Pak jdéte s timto ditétem na jatka. Pozorujte, zda se dité citi dobfe, zda snad zacne
okusovat nékterou zavéSenou hoveézi pulku a zjistéte jak dlouho by tam chtélo zlstat. Potom
porovnejte, kde se dité€ citi na spravném misté.

Zabijet zvitata, kuchat je, pojidat jejich syrové vnitinosti a syrové maso je pro nas lidi velmi
odpudivé. Trhat a jist syrové ovoce a zeleninu je oproti tomu piijemné a pfirozené. Mnoho lidi si
jako konicka zaklada vlastni zahrady. SlySeli jste uz né¢kdy o nékom, kdo by Sel ve svém volném
Case porazet zvitata? (Pozn. 2) Nejsme-li tedy pfirodou piedurceni byt masozravci (to plati
samoziejme 1 pro rybi a dribezi maso ), a kdyZ dokonce masité strava znacn¢ Skodi naSemu zdravi,
mame-li k dispozici mnohem vice rostlinné stravy, nez potfebujeme, jak potom mizeme
ospravedlnovat zabijeni zvitat?



Pozn 2
Zde jsou ovSem opominuti chovatelé drobnych hospodatskych zvitat, dale tzv.
"sportovni" rybafi a hlavné lovci, vrazdici zvifata ze zaliby, imysIné a Casto zékeiné!

My, lid¢, usilujeme neustale v nasi spole¢nosti o demokracii, protoze je to nejspravedlivejsi systém.
Zaroven se vSak vici zvitatiim chovame jako surovy diktator. Rozhodujeme o jejich zivoté, jak nas
napadne. Zatimco sami pro sebe si délame narok na co nejvétsi osobni svobodu, nedovolujeme
prasatiim, telatim, kufatlim, jehnatliim, rybdm a jinym zvifatim uchovat si holy Zivot jenom proto,
ze nam chutnaji.

Uvahy v této kapitole poskytly maly pohled do dusevniho Zivota zvifat. Zvifata jsou stejné citlivé
bytosti jako my lidé. Maji své vlastni jedine¢né formy vyjadieni inteligence, krasy a osobnosti.
Zvite si ceni svého zivota stejné, jako my lidé naseho vlastniho. Kdo jsme, abychom se povySovali
nad zvifata a upirali jim pravo na zivot?

My lidé nejsme autory stvofeni v jeho nesmirné rozmanitosti a krase, ale jsme jeho soucasti. Z toho
diivodu mame zajisté narok na véci, které potfebujeme ke svému zivotu, ale sotva lze véfit, ze
mame pravo slepé a suroveé vykoftistovat jiné tvory. V nasi spoleCnosti jisté existuje spousta lidi,
ktefi miluji zvitata. Miluji svého psa vice nez svého souseda nebo svého kolegu v praci, ale presto s
velkym pozitkem pojidaji k vecefti fizek. Zvifata jsou rozdélovana mezi ta, kterd chovame ke svému
potéSeni, a ta, kterd dokazeme klidn¢ zabijet. Jaka je to domyslivost ze strany nas lidi tfidit celé
zivocisné druhy podle naSich vlastnich pfani! Vzpominam si jeSté dobie na to, jak pfi pfilezitosti
olympijskych her v Soulu v roce 1988 noviny psaly o tom, Ze v Koreji je bézné pojidat psy a kocky.
To vyvolalo u mnoha milovnikl zvifat velké pohorSeni. Rad bych vyzval kazdého ¢lovéka, ktery se
opravnéné pohorsuje nad tyranim pst a kocek, aby se jednou zamyslel nad tim, zda neni prase, tele
nebo dokonce kufe stejné tak hodno lasky a ochrany.

Tato zem¢ je tu pro vSechny Bozi tvory. Ma k dispozici, tak jak to jednou vystizné konstatoval
Mahatma Gandhi "dost bohatstvi pro nase potieby, ale nikoliv pro nasi chamtivost". Chceme-li na
ni zit s plnou odpovédnosti, méli bychom pfiznat zvifatim stejné pravo na zivot jako ndm
samotnym.

ROZDIL MEZI MASEM A ROSTLINOU

Ted’ bychom mohli jisté¢ pravem polozit otazku: jaky je tedy rozdil mezi zabijenim zvitat a
zabijenim rostlin pro nasi potravu? I rostliny jsou piece citicimi bytostmi.

Tak tedy predevsim: pojida¢ masa nici desetkrat vic rostlin nez vegetarian, nebot’ k produkci masa
je zapotiebi nesmirné mnozstvi rostlinného krmiva.

Kromé toho musime néco jist, abychom si uchovali Zivot, a jelikoz jsme od ptirody piedurceni k
pojidani rostlin, nepiedstavuje jejich konzumace zZadné piekroceni zivotniho tadu.

Jime-li plody, pak nezabijime, nebot’ jsou darem ptirody, ktery je stvofen k jidlu a k rozmnoZovani
matefské rostliny. Trhame-li zrald jablka, ¢inime jenom to, s ¢im pfiroda stejné pocitala a jabloni
tim nezplisobujeme zadnou bolest.

Zeleninu sklizime v dob¢ zralosti, kdy by tyto rostliny v pfirodnim rytmu stejn¢ zahynuly. Nijak tim
tedy nezkracujeme ptirozenou délku zivota rostlinstva.

Kruté jsou jen metody, pomoci nichz jsou pfekracovany meze ve vybéru postupt pii péstovani
uzitnych rostlin v dne$nim pfetechnizovaném zemédé€lstvi, zaméreném na obrovské zisky. Vici
tomu bychom mohli G¢inné reagovat kupovanim produkti ekologického zemédélstvi (bioproduktii
a biopotravin), jakoZ i vlastnim péstovanim zeleniny.



MASO, HLAD VE SVETE, OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Mnozi rodic¢e s dobrym timyslem vedou své déti k tomu, aby nevyhazovaly zbytky jidel. Dité se ma
naucit cenit si své potravy. NaSe potrava je skute¢né néco velmi hodnotného, umoznuje-li ndm Zzivot
na Zemi. Vzhledem k milionim hladovéjicich na celém svété vétsina lidi kritizuje plytvani
potravinami.

A prece titiz lidé, titiz rodicové, kteti své deti takto vychovavaji, znehodnocuji kazdodenné v
obrovském méftitku zdkladni potraviny. S kazdym masitym jidlem neptimo zahazuji patnact
uplnych pokrmt sloZenych z obili, zeleniny a luSténin.

Nebot’ diive, neZ je jateéné zvife vhodné pro porazku, musi byt po uréitou dobu krmeno. Zaludkem
zvitete se pii produkei 1 kg masa "ztraci" 7 -16 kg obili nebo lusténin. Spoc¢itame-li pfitom jesté
velkou spotiebu vody, vynalozeni energie a pracovni sily, které jsou potieba pro vykrm zvifat,
dojdeme k vysledku, Ze pfi stejném vynalozeni vody, energie a pracovni sily miize byt na irodné
pudé vyprodukovano patnactkrat vic rostlinnych potravin, nez masa. Také produkce vajec a
mlécnych produktl je rozmatild, 1 kdyZ nikoliv ve stejné mife, jako je tomu u masa.

Je tragédii, ze velké ¢ast masnych vyrobkl a krmiv, uréenych ke spotiebé v bohatych primyslovych
statech, se produkuje v zemich tietiho svéta. Jen z Brazilie dovezlo Némecko v roce 1991 kolem
10.600 tun hovéziho masa./35/

Pastvinam, které jsou pro chov zvitat pottebné, padne za obét’ nenahraditelny tropicky destny
prales. V Brazilii bylo kviili dobytéim farmam zni¢eno uz 100.000 km2 destného pralesa.

Vedle destného pralesa trpi vyvozem masa také drobni rolnici. Polovina irodné zemé& v Brazilii je
obhospodatovana pouhymi 0,8 % podniki./35/ Drobni rolnici musi uhnout z cesty velkym farmam,
sté¢huji se do chudinskych ¢tvrti mést a rozsiiuji tak armadu miliona hladovéjicich, navzdy
zchudlych lidi v Latinské Americe. Krava bohatého ¢lovéka je krmena obilim chudého muze.

V evropskych zemich je maniok jednim z dilezitych krmiv pro vykrm vepii. Dovazi se z Thajska,
kde se jeho péstovani v 80. letech ztficetinasobilo. Jestlize v roce 1979 zakryval 72 % plochy této
zem¢ tropicky les, pak dnes je to jiz jen 14 %. Zbytek musel ustoupit manioku, protoze pfinasi
vyvozciim vétsi zisk, nez neporusend ekologie.

V hlavni oblasti péstovani manioku je polovina déti podvyzivena. Malé zemédélské podniky jejich
rodict padly za obét’ farmam péstujicim maniok. Ro¢n€ umira v Thajsku 60.000 déti na podvyzivu.
Evropani naproti tomu maji nadvéahu a trpi chorobami zptisobenymi konzumaci vepiového masa,
které bylo vyprodukovano pomoci thajského manioku./35/

A pfece, 1 tyto hrozné podminky jsou témét neSkodné v porovnani s katastrofami hladomort, které
jsou vyvolavany plytvanim krmivy na produkci masa v celém svété. V otdzce svétové vyzivoveé
problematiky Ize namitnout, ze existuji veliké prebytky potravin, pfedevsim obili, které je
svétoznamého Worldwatch Institute existovala v roce 1987 na celém svété rezerva 461 miliont tun
obili, coz je dostatek pro uziveni celosvétového obyvatelstva na dobu 102 dni. Od té doby byla
spotfeba kazdym rokem vétsi, nez produkce. V roce 1990 predstavovala rezerva uz jen 290 milionii
tun, ¢imz mohla byt svétova populace uZivena 62 dni. Pokud bude tento trend pokrac¢ovat, budou v
roce 1996 svétoveé zasoby obili vyCerpany. Vzhledem k tomu, Ze vinou klimatickych zmén neustale
pfibyvaji sucha a netrody, miiZze pak dojit ke katastrofé hladomoru v dosud nepoznané mife. Toto
zustava ze strany spole¢nosti, kterd ma prebytek (zvlast¢ v USA), nepovSimnuto. USA jsou zdaleka
nejveétsim svétovym producentem obili. Obyvatelé vice nez stovky zemi jsou zavisli na obili
dovazeném z USA. Rychlou ztratou urodnosti pidy a neustadlym zahtivdnim zemské atmosféry se
urody v USA stale vice snizuji. Sedm nejteplejSich let ve spojeni s nejveétSimi nearodami
americkych dé&jin bylo zaznamenano po roce 1980. Vyskytne-li se uz jen jedna podobna neuroda,
jaka byla pfi suchém 1ét€ roku 1988, pak vice nez 100 zemi postihne hladomor gigantickych
rozmért. Také v Evropé se obili z USA pouziva jako krmivo pro vykrmova zvitata. NasSe spotieba
masa ma na svétovou vyzivovaci situaci v budoucnosti stejné znicujici ti€inky jako spotieba
Ameri¢anl. AvSak o¢ekavanym katastrofam by bylo mozZné zcela snadno predejit, kdyby se obili
dalo plné k dispozici pro lidskou vyZivu, misto toho, aby bylo asi 49 % sv&tové vyroby zkrmeno
zvifaty v masném vykrmu.



Ochrana Zivotniho prostfedi za¢ina u jidelniho stolu

Na ni¢eni tropickych destnych pralesii v souvislosti s produkci masa bylo jiz poukazano. Tim vSak
ani zdaleka nejsou vycisleny vSechny ekologické skody zptisobované produkci krmiva pro zvitata.
Toto téma je samo o sob& dosti rozsahlé k tomu, aby zaplnilo celé knihy, a proto zde musi postacit
kratky ptehled.

Pro velkochovy dobytka musi byt vymyceny obrovské lesni plochy pro ziskani pidy k péstovani
obilovin. PouZzivani umélych hnojiv a pesticidi pfitom ve velké mife pfesahuje mnozstvi, které by
bylo potieba pro péstovani obili jen pro lidskou potiebu. Skody zptisobené piirodé a lidem
vyplyvajici z pouzivani chemikalii v zemédélstvi jsou podle prizkumu zndmého chemika dr.
Americo Mosca srovnatelné s vybuchy velkého mnozstvi atomovych bomb typu pouzitého v
Hiro§imée./3 71

Mnozstvi pesticidi, které jsou kazdorocné rozptyleny na pole této Zemée staci k tomu, aby
stonasobné usmrtilo obyvatelstvo celého svéta. Skody zptisobené piirodé jsou nenapravitelné.
Mnohym z nich by se dalo piedejit, kdyby se v zeméd¢€lstvi péstovala rostlinna strava piimo pro
¢loveka a usettilo by se tak plytvani zpiisobené chovem zvifat.

"Dnes vime, zZe znecisténi Severniho a Baltického mofte je zpisobeno zemé&d¢lstvim ze 60 -70 % a
nikoliv, jak se dosud predpokladalo, jen ze 30-40 % ..."

"...dusik, pfendseny vzduchem, pochazi z vice nez 60 % z amoniaku, z ¢ehoz je 90 -95 % ze
zemédelstvi, prevazné z oblasti chovu hovéziho dobytka a vepit, jakoz i ze zpracovani mocuvky...'
"... jedna krava produkuje rocné 36 kg dusiku, coz je zhruba dvojnasobek produkce primérného
automobilu bez katalyzatoru..."

Dr. Erich Horstmann

Instit fir Meereskunde, Kiel
(Zdroj: Wolfgang Buttner:"Waldsterben durch Landwirtschaft", Umirdni lest vyvolané
zemeédelstvim)

Podil obili spotfebovaného jatecnim dobytkem z ro¢ni celosvétové tirody : 49%

Podil Zivin, které se ztrati pti pfeméné obili na maso:
90% 99% 100%
bilkoviny uhlohydraty vlaknina

vynos jedlych produktii, které mohou byt produkovany béhem 1 roku na 1 ha pudy (Podle
situacnich zprav Ministerstva zemédélstvi CR):

2000 1000kg 15000kg 20000kg 20000kg 20000kg 100kg
treSné fazole jablka mrkev raj€ata celer hovézi maso

Kazdé¢ 2-3 vtetfiny umird jedno dité na podvyzivu!

Vynosy téchto komodit dosahované ve statech zapadni Evropy jsou zhruba dvojndsobné nez nase a
maximalni potencial zemédélské produkce je zhruba ¢tyfnasobny.

Spotieba vody na produkci 1 kg pSenice je asi 60 litrii. Na produkci 1 kg masa je vSak potieba
2.000-15.000 litrit vody. Voda spotiebovana pii produkci masa konc¢i v kanalizaci. Jelikoz zvirata
produkuji daleko vice moctvky, nez je potieba pro hnojeni poli (za vtefinu vyprodukuji vykrmova
zvitata ve svété pres 100.000 tun exkrementil), jsou pole pfebytecné hnojena, takze se moctivka
dostava do spodni vody, do fek, jezer a moti. Ekolog dr. Georg Borgstrom vypocital, Ze zne€isténi
vodstva produkci masa je 10x vetsi, nez znec€isténi soukromymi domécnostmi a 3x vétsi nez
celkové znecisténi vSemi primyslovymi odvétvimi./38/



VEGETARIANSTVI VE SVETOVYCH NABOZENSTVICH

"Nepiikladam velkou dilezitost ndbozenstvim lidi,

ktera neptinaseji nic dobrého jejich psiim nebo kockam ".

Abraham Lincoln.

Jeden misionaf si vyjde na prochazku do afrického pralesa. Nahle za sebou uslysi hrozivé mruceni.
Kdyz se pln strachu otoci, spatii jen nékolik krokli za sebou obrovského Iva. Zoufale vzhlédne k
nebi a prosi: "Pane, prosim, ucin, aby se tento lev zménil v dobrého kiestanského Iva". "Necht’ je
toto tvé prani splnéno", pravi Pan KdyZ se misionaf, znovu oto¢i, spatii lva se sepjatymi prackami,
jak se modli: "O, Jezisi, Pane, bud’ nasim hostem a poZzehnej to, co jsi n4m poskytl za pokrm!"

Ve vSech svétovych nabozenstvich existovalo ptivodné ptikazani vegetarianského stravovani. V
buddhismu a hinduismu se na tom dodnes nic nezménilo. Jinak je tomu v kiest'anské teologii, ktera
zvite poniZila na bytost bez duse, kterou mize ¢lovek libovolné€ vyuzivat. Jednou z pfi€in tohoto
byl Tomas Akvinsky. Ten ostatné zastdval nazor, ze ani Zeny nemaji zadnou dusi.

Na druhé stran¢ vedly manipulace v Bibli k pfekrouceni piivodniho JeZiSova uceni. To plati zv1aste
pro postaveni zvitat. JistéZe, Bible je 1 dnes, tak jako v minulosti, jednim z velkych a vyznamnych
dél, které dava mnoha lidem silu a oporu. Na druhé stran¢ vSak neplati, ze by byla z nebe spadlym
jednotnym dilem, jehoz obsah nebyl nikdy ménén, jak ndm to dnes chtéji namluvit ¢etni teologové.
Lze to poznat uz z toho, Ze jen v némeckém jazyce existuje pies 70 riznych vydani Bible, ktera se
od sebe v diilezitych pasazich zna¢né 1isi.

ZVIRE V KRESTANSTVI

Vétsina kiestanskych knéZi je dnes toho minéni, ze zvifata jsou clov€ku podtizena a maji slouzit
jeho potfebam. Uvnitf cirkve vSak existuji také jiné hlasy. Eugen Drewermann, znamy cirkevni
rebel, je presvédCenym vegetaridnem a neunavné usiluje o ochranu prav zvirat. Nemén¢
kontroverzni jsou i vypovédi Bible na téma prava zvitat a pojidani masa. V 5. MojziSové knize
naptiklad stoji psano: "Miizes zabijet a jist maso ve vSech Torach podle zadosti své duse, po
pozehnani Pana, tvého Boha, které On ti dal". (5. MojziSova 12/15,15)

Jina mista vypovidaji vSak néco opacného: "Kdo zabije vola, je to jakoby zabil ¢loveka". (1zaids
66/3)

Zde je tedy zabiti zvifete kladeno na stejnou uroven jako vrazda ¢lovéka. Znamena to tedy, ze Bith
je vrtkavy?

Pokud jde o dé€jiny Bible, je nutné konstatovat, ze nepochazi z doby JeZiSovy. Teprve ve 3. stoleti se
v Rimé za&alo vybirat ze stovek zaznamil o Zivot& a u¢eni JeZiSové jednotné standardni dilo.1251
Vybér vhodnych spist byl v neposledni fadé podroben znaénému vlivu cisafe Konstantina (285-337
po Kr.), ktery chtél u€init kfestanstvi fimskym statnim naboZenstvim.

Konstantin vSak nebyl prave ptikladnym vzorem kiestanské lasky k bliznimu. Své protivniky
nechal kruté pronasledovat a sam vedl velmi zhyraly Zivot. A aby na tom nemusel nic ménit, byly
mnohé dokumenty o JeziSove zivoté jiz pfedem odvrzeny jako nevhodné.

Tak bylo pro Bibli vybrano pouze 27 zdznam, které byly potizeny mezi lety 60 a 150 po Kr.
Pojmové definice a interpretace riiznych autorti -vzajemné se silné lisici -vSak vyzadovaly obsahlé
pfepracovani, protoZe texty mély vytvofit jednotné dilo. "Korektofi" jmenovani pro toto
prepracovani meli dbat o to, aby obsah pisemnosti odpovidal ndzorim cirkevnich a statnich
hodnostart. Tak byla vétSina pokynti tykajicich se vegetaridnského stravovani odstranéna diive, nez
dostal Novy Zakon své formalni uznani papezem Damasem roku 382 po Kr.

Na pozd¢jsich koncilech, jako napt. na koncilu v Konstantinopoli roku 533 po Kr. bylo rozhodnuto
provést dalsi pronikavé zmény ve svatém Pismu.



BIBLICKE OMYLY

I jedno zménéné slovo v Bibli mlize nesmirné ovlivnit celkovy kiest'ansky svétovy ndzor na urcité
téma. Prikladem toho je biblicka vypoveéd’, podle niz Jezis jedl velikono¢niho berdnka. Martin
Luther svého casu prelozil, jist€ bez zlych timyslu, vyraz "TO-PAS-CHA" pojmem "velikono¢ni
beranek". V jeho dob¢ vSak jiz bylo zvykem jist na zeleny Ctvrtek beranka.

Ne viak v dobé Jezisové. U Zidu platil na zeleny &tvrtek ptisny zdkaz porazky. "TO-PAS-CHA"
znamena "velikono¢ni pokrm" .O berdnku neni v aramejskych piivodnich textech Bible ani zminka
(aramejStina byla jazykem, kterym mluvil Jezis).

Vegefe se podle Bible konala v domé né&jakého nosiée vody. Mezi Zidy viak tehdy nebylo zvykem,
aby jeden ¢lovek prebiral ulohu nosice vody. To se délo jenom ve spoleCenstvi esejcil. Vecere se
tedy konala v domé jednoho z esejct. V zhledem k tomu, Ze piislusnici tohoto bratrstva byli
pfisnymi vegetariany, 1ze z toho vyvodit, Ze biblicka vecete byla bezmasa.

Dalsi nespravny pieklad jediného slova s tézkymi nasledky se tyka jidelnich zvyklosti Jana Kititele.
O ném je v Bibli fe¢eno, ze pojidal kobylky a med. Latinské slovo "lokusta" skute¢né€ znamena
"kobylka", ale zaroven také oznacuje plody stromu rohovniku obecného. A protoze Jan pojidal
prave tyto plody a nikoli hmyz, nazyvaji se dnes "svatojansky chléb".

V 1. dopise Timoteovi doporucuje apostol Pavel pozivani masa a vina. Ve stejném dopise Pavel také
varuje pred spolecenstvim gnostikil, ktefi se Zivili vegetaridnsky a zastavali uceni o reinkarnaci.
Pozoruhodné vsak je, ze spole€enstvi gnostikli vzniklo dlouho po Pavlové smrti. Jeho varovani v
prvnim dopise Timoteovi vS§ak nezni jako proroctvi pro budoucnost, ale spis jako by v té dobé
gnostikové jiz existovali. JelikoZ prvni dopis Timoteovi se svym stylem i pojmove znacné 1181 od
druhého, je opravnény zavér, ze nepochdzi z Pavlova pera, nybrz od jiz vySe zminénych korektorti .
Mnozi velci kiestansti svati byli vegetariani a velci pratelé zvitat. Nejznaméjsi z nich je jisté
FrantiSek z Assisi .Ale také sv. Antonin, Basilius Veliky, Origines, Jan z Chrysostomu, Kléméns

z Alexandrie, sv. Jeronym, Eusebius, Boniféc, Rehof z Nazianzu, apostol Matous, Tertulian, Mistr
Eckhart, a dalsi kteti nejedli Zddné maso. Také matka Tereza, zajisté symbolickd osobnost
kiestanské lasky k bliznimu, se zivila vegetariansky:.

Existuji také tradice, které je zapotiebi brat velmi vazné, a z nichz jasné vyplyva, Ze sam Jezi$
Kristus Zil vegetariansky, miloval zvitata a 1 dal§im lidem ptfedaval lasku ke zviratim.

EVANGELIUM DOKONALEHO ZIVOTA

Nedokonalost Bible vyplyva také ze skutenosti, Ze neobsahuje zadné idaje o zZivoté JeziSe mezi 12.
a 30. rokem jeho zivota. Zadznam o celém jeho zivoté ukryl ¢len bratrstva esejcii v jednom
buddhistickém klastete v Tibetu, aby ho uchranil pied zdsahem fimskokatolické cirkve. Roku 1881
knéz G. J. Ouseley tento vyznamny dokument odhalil a poprvé jej uveiejnil roku 1901. Dilo nebylo
podrobeno zasahtim korektorti. Obsahuje jednoznaéné vypovedi o lasce vyristajiciho Jezise ke
zvitatim a jasné ptikazy tykajici se ochrany vSech tvort.

"...Béhem své pouti dospél také do zemé chaldejské, kde vyucoval knéze a mudrce: nikdo nema
zraflovat a zabijet, nebot’ svét ma byt naplnén poznanim jednoho svatého. A v téchto dnech chci
op¢t uzaviit smlouvu se zviraty celé zemé a s nebeskym ptactvem, s moiskymi rybami a se vSemi
ostatnimi tvory Zem¢. Chci zlomit luk a také mec a také vypovédét vSechny valecné nastroje z teto
zemeé tak, aby lidé a zvifata mohli zit beze strachu..."/27/,

"...Na jiném misté spatfil jednoho mladého muze, ktery se pravé chystal zabit kraliky a holuby
proto, aby jemu a jeho uc¢ednikiim ptipravil pokrm. Jezi§ fekl: mas dobré srdce a Biih té osviti. Ale
nevis, Ze Bith dal na pocatku ¢lovéku za potravu plody zemé a stvofil ho stejné jako opici, vola a
koné nebo ovci a nedovolil mu, aby zabijel své spolustvotence a pojidal je? ..."./271 ,

Evangelium dvanacti vydané G. J. Ouseleyem pod nazvem "Evangelium dokonalého Zivota"
obsahuje jeste nékolik dalSich mist, kterd zcela jasné ukazuji, ze Jezi§ Kristus povazoval zvitata za
bytosti, které jsou soucasti stvofeni a se kterymi ma ¢lovék zachéazet laskyplné. Zabijeni a pojidani
masa je piestupkem proti vysokym etickym ptikdzanim pravého kiestanstvi.



NAUKY ESEJCU

Dalsi dokumentaci kiestanstvi, ktera je k dispozici v nezfalSované formé, jsou svitky esejcii. Byly
nalezeny védcem Edmondem Bordeaux Szekelym v roce 1927 v tajném archivu Vatikdnu. Mirové
evangelium esejcti obsahuje pozoruhodny dialog mezi JeziSem a né¢kolika nemocnymi lidmi. Jezis
vysvétluje, Ze clovek miize nalézt cestu zpét k Bohu jediné tehdy, Zije-li v souladu s pfirodnimi
zakony. Pokud jde o stravovani, fikd mezi jinym: "Nebot’ v pravdé€ pravim vam, ze ten, kdo zabiji,
zabiji sdm sebe, a kdo poziva maso zabitych zvitat, poziva z téla smrti."/28/ " Avsak pravim vam:
nezabijejte ani Cloveéka ani zvife ani potravu, kterou pfijimaji vase usta. Nebot’, kdyz jite zivou
potravu, ta vas ozivi, avSak kdyZ svou potravu zabijete, pak vas mrtva potrava také usmrti. Nebot’
zivot prichazi jenom ze Zivota a ze smrti ptichazi vzdy opét jenom smrt. Nebot’ vS§echno, co zabiji
vasi potravu, zabiji také vaSe t€lo. A vSechno, co zabiji vaSe t¢lo, zabiji také vaSe duse."/28/
Bratrstvi esejcti zilo podle téchto nauk a uplatiiovalo kfest'anskou lasku k bliznimu ruku v ruce s
usilovanim o harmonii s pfirodou. Esejci dosahovali véku vice nez 100 let a byli zndmi jako velci
1&¢itelé. Jak to dokladaji originalni svitky esejct, patiili Jezi§ Kristus 1 Jan Kititel k nejvyssi radé
esejcu.

ZIDE

Ackoliv v dne$nim ortodoxnim Zidovstvi hraje ochrana zvifat a vegetaridnstvi pravé tak malou
ulohu jako v ktestanskych ufednich cirkvich, v zakladech tohoto ndboZenstvi miizeme nalézt plno
jednoznacénych vypoveédi a doporuceni k tomuto tématu.

Uctu ke zvitatim mé Zid projevovat mezi jinym tim, Ze:

- ma nechat zvife v sobotu odpocivat (Exodus 23:12)

- nema zaptahat ke svému pluhu nestejné silna zvitata (Deut. 22: 1 0)

- sva zvifata nakrmi dfiv, nez sdm zac¢ne jist (Talmud).

Prvni pokyny tykajici se vyzivy v Thote (v péti MojZiSovych knihach) jsou také jednoznacné:
"Timto vam preddvam vSechny rostliny na celé¢ Zemi, ktera plodi semena a v§echny stromy nesouci
ovoce se semeny. Ta vdm maji slouzit za potravu." (Genesis 1:29). V Genesi 3:18 nasleduji dalsi
pokyny k tomuto ptikazani, ve kterych jsou doporuceny zeleniny.

Ezechiel odsuzuje odklon od ndbozenstvi stejnou mérou jako odklon od rostlinné stravy: "Potravu,
kterou jsem ti dal -jemnou moukou, olejem a medem jsem t€ zivil -toto jsi obétoval pohanim.
Tvym syniim a dcerdm, které jsi mi zrodil, jsi pfedloZil k jidlu obétovana zvitata". (Ezech. 16:19-
23)

Jeden sttedoveky zidovsky spis, Sefer Chasidim (Kniha zboZnych) pozaduje: "Bud’ pratelsky a
milosrdny ke v§em tvoriim Nejvyssiho, které On stvofil na tomto svété. Nikdy nebij zadné zviie a
nikdy nebud’ pfi¢inou utrpeni néjakych zvirat."

Mnozi hrdinové zidovskych d¢jin zili v tomto duchu dobroty. Podle tstniho sdéleni byl Mojzis
zvolen za duchovniho viidce Izraele, protoze jednou projevil sviij soucit s jehiiatkem (Exodus
Rabbah 2, Midrash). Rebeka byla vyvolena za Zenu Izdkovu, protoZe méla soucit s Ziznivymi
velbloudy. Také mnozi velci Zidovsti myslitelé soucasnosti pocit'uji ke zvitatiim hluboky soucit. K
presvédéenym Zidovskym vegetarianlim patfili mezi jinymi: Rav Kook, ktery je povazovén za
Yoseph Agnong, Martin Buber, Shlomo Ghoren -byvaly vrchni rabin Izraele, rabini Shear Yashuv
Cohen a David Rosen. Kabalista Isaac Luria, a kromé toho asi 4 % obyvatel Izraele, ¢imz je Izrael
po Indii zemi s druhym nejvyssim podilem vegetarianti z etického piesvédceni. V ostrém protikladu
k tomuto vzitému zpusobu vS§ezahrnujici lasky k bliznim stoji dnes obvykla Zidovska kultura kosSer
zabijeni. Slovo koSer bézné€ uzivame jako synonymum pro "¢isté" nebo "dobré" a cloveék by si mohl
myslet, ze pti koSer zabiti zvifete se mu prokazuje o néco vétsi ucta, nez jak je to vSeobecné
zvykem na jatkach.

Smutnou pravdou vsak je, Ze asi Zddnou jinou metodou zabijeni se zvifatim nezplisobuje vetsi
utrpeni, neZ koer zabijenim. Aby byla odstranéna krev, kterou Zid nesmi pojidat, je zvife zavéseno
za nohy, hlavou dola, s profiznutym hrdlem. Zvite ptfitom zlstava az celych Sest minut pii védomi.
Koser, ve smyslu ¢isty nebo dobry , milize byt sotva opravnénym vyrazem pro takovouto surovost.



Paradoxné v§ak mliZe byt touto metodou krev odstranéna jen ze zil a tepen a ne z kapilar zviteciho
téla.

.,Nemyslim si, Ze koSer zabijeni zvitat odpovida duchu zidovskych prorokt. Obvykly hebrejsky
vyraz pro zvifata zni: "nepesh chayah" a je ve starém zédkon¢ pouzito asi 400krat. Piesny pieklad
zni: "Ziva duse". V Genezi 7: 15,22 je vysvétleno Ze zvifata maji stejny ."odem zivota" jako,lidé. To
ale mize znamenat jen to, ze zvitata jsou podle zidovského uceni stejné tak nasimi bratry a sestrami
jako jini lidé a Ze s nimi mame stejnym zpisobem soucitit.

ISLAM

Plvodni nauky islamu byly, stejné jako v kiestanstvi a v Zidovstvi, béhem d&jin pokrouceny. Slovo
Islam souvisi s arabskym slovem salem = mir a znamena oddanost Bohu, ktera vede k pravému
miru.

Nauky proroka Mohameda obsahuji mnoho pokynti, jak dobie zachazet se zvitaty: "Zbytecné
porazky, zabijeni, biti a surové zachazeni se zviraty je velikym hiichem."

"Ten, kdo projevuje ke zvifatim soucit, tomu projevi sviij soucit 1 Bih"./29/. Jak je zaznamenano v
koranu, byla zvitfata v Mohamedovych o€ich bozimi détmi stejné jako lidé:

"Vpravdé neexistuje zadné zvite a zadny ptak, ktefi by neptfedstavovali narod jako vy... I oni budou
potom shromézdéni kolem svého Péna."(Sura 6/38)

Tak jako o Jezi$i Kristu, existuje i 0 Mohamedovi mnoho dochovanych poucek, abychom byli viici
v§em tvoriim mirumilovni. Stejné jako viichni velci svati, i Mohamed il velmi asketicky. Zivil se
vegetariansky, piestoZe to v poustnich oblastech nebylo snadné. Podle historickych zdznamt se jeho
strava sklddala z datli ofecht .' , Jecného chleba a pramenité vody. O stravé jednou fekl: "Bficho se
nema stat hibitovem zvitat."130/

Kratce po Mohamedové smrti se fady jeho nasledovnikll rozstépily na sunnity a §iity. Také jeho
uceni bylo dodneSka ziejmé pozménéno. Predevsim je politovanihodny faleSny vyklad pojmu
"svata valka", kterym pacifista Mohamed minil valku proti vlastnim slabindm a chybdm. Nicmén¢ v
kotenech tohoto ndbozenstvi nachazime stejn¢ jako v kiestanstvi obdivuhodné uceni o jednoté
vSech véci. Pokud to ¢loveék uzna a v souladu s tim jedna, miiZze se mu dostat pravého §tésti.

BUDDHISMUS

Gautama Buddha vytvofil buddhismem nabozensky systém, ktery je dnes praktikovan témét
miliardou lidi. Buddha zil v dobé¢, kdy mnozi ucenci rad¢€ji travili svlj Zivot v neplodnych
filozofickych spekulacich o nejvyssi pravdé, nez aby prakticky dodrzovali zakladni principy pravé
zboznosti. Buddha ptisobil proti této tendenci a vyzyval ¢lovéka, aby se nejprve sam moralné
zdokonaloval, misto aby jen spekuloval o smyslu Zivota. Jednim ze zdkladnich buddhistickych
prikazani je "Ahimsa", t.j. nenasili vii¢i v§em tvoriim. Vychazeje z myslenek o reinkarnaci, je také v
buddhismu zvife povazovano za duchovni bytost, pouze zabudovanou do jiné télesné schranky.
Samoziejmée 1 Buddha byl vegetaridnem a vybizel své zaky, aby i oni Zili vegetariansky.

D¢jinné zaznamy o Buddhové zivoté obsahuji mnoho udalosti, kdy se projevila jeho laska ke
zvitatim. PiSe se zde, ze nikdy nestrpél, aby byl zabit tfeba 1 "pouhy" hmyz. Buddha fekl doslova:
"V8echny bytosti chtéji zit Stastné a Zadné at’ neni zptisobeno zlo! Necht’ je cely nas Zivot pomoci
poskytovanou druhym."/29/

Prvni z péti zakladnich ctnosti, které Buddha doporucoval, zni: "Kazda bytost se strani utrpeni a
kazdému je jeho zivot mily. Poznej sdm sebe v kazdém byti a netyrej a nezabijej " ./31/

Dalsimi ptikazy ctnosti buddhismu jsou: nekrast, nezit zhyrale, nelhat, neopijet se. Tyto ctnosti tvofi
zéaklad k dosazeni nejvyssiho cile v buddhismu, nirvany. Pojem nirvana je ¢asto ztotoznovan s
rozplynutim vlastni existence, coZ vSak neodpovida jeho pravému vyznamu. Nirvana doslova
znamena "vyhasnuti", ¢imZ je minéno plné osvobozeni se od zloby, strachu, chti¢i atd., coz vede k
nepopsatelné svobodé a blahu. Clovék, ktery dosahl tohoto cile, se pak dobrovolné stane
pomocnikem stvoteni. JelikoZ uz nemé osobni ptani a presto je plné spokojen, miize se stat
bodhisattvou a mize dat svou silu plné do sluzeb jinych.



HINDUISMUS

Hinduismus je sbérnym pojmem pro ¢etna naboZenska hnuti Indie, kterd vznikla z ucent tisice let
starych védskych spist. Pro Evropana se hinduismus mtize zprvu zdat zmatenym mnozstvim
riznych nadboZenstvi, v nichZ jsou uctivany tisice bozstev. Ale Hindové véti, konec koncti jako
kiest'ané, v jediného Boha, a mnozi "bohové" jsou jen zosobnénymi aspekty Tviirce. Maji véficimu
usnadnit vyvinout v sobé oddanost. V podstaté existuje mezi kiestanstvim a hinduismem uplna
shoda./39/

Ve vsech hinduistickych véroukach je bytostné jadro kazdé zivé bytosti povazovano za nesmrtelnou
dusi. Nésledkem toho jsou vSechny formy Zivota plnohodnotné a maji byt stejné respektovany.
Vsechny naboZenské nauky Indie obsahuji ptikdzani nezbavovat zadné zvite zbytecné zivota.
Vsichni velci duchovni ucitelé Indie se Zivili vegetariansky a az dodnes je Indie zemi s nejvétsim
poctem vegetariand. V dobach vyvrcholeni védské kultury pted asi 5.000 lety byl vegetariansky
zpusob Zivota tak samoziejmy, Ze pro vegetariana neexistoval Zadny slovni vyraz. Naproti tomu pro
pojidace masa existovala rizna pojmenovani (mleccha, yavvanna apod.), ktera byla zaroven i
synonymy pro lidi s nizSim zplisobem smysleni.

Hinduisticka bible Bhagavadgita u¢i mezi jinym Zivotu v harmonii se vS§emi Zivymi bytostmi, ¢isté
vyzive a vSeobsahlé lasce. Nejvyssim cilem duchovniho vyvoje ¢lovéka je podle védskych uceni
pfimé vnimani Boha (Samadhi). V tomto stavu vnima ¢loveék pfimo boZskou jiskru ve vSech Zivych
bytostech a pocituje k nim tak automaticky neomezenou lasku.

Avsak pro takovyto vysoky cil je podstatnym piedpokladem ctnostny Zivot. Kazdé zbyte¢né
poranéni zvifete a také nepfima ucast na tom, jako je pojidani masa, je v hinduistickém
myslenkovém pokladu povaZovano za hrubé poruseni zdkont zivota.

Jednim z lidi, ktefi v tomto stoleti naplnovali vysoké idealy hinduismu, byl Mahatméa Gandhi. O
vyznamu ochrany zvitat jednou fekl: "Velikost naroda 1ze méftit ne tim, co vlastni, ale tim, jak
zachazi se svymi zvifaty."

JEDNOTA ZIVOTA JE BUDOUCNOST ZIVOTA

"Ucta k zivotu znamena odpor k zabijeni"
Albert Schweitzer

"Mam obavy o lidskou rasu, kdyZ pomyslim na to,
ze Bih je spravedlivy. "
Thomas Jefferson

Kdyz jsem se poprvé zacal zajimat o G¢inky nasi vyzivy, bylo mi 11 let. Dlouhou dobu jsem véfil,
Ze tu se svymi ndzory, které jsem béhem doby ziskal, stojim osamocen. Bylo proto velmi potésujici
zjistit, Ze se nalézam uprostied nejlepsi spolecnosti. Ke znamym vegetariantim totiZ patiili mezi
jinymi Sokratés, Platon, Aristotelés, Hippokrates, Pythagoras, Thales z Milétu, Senecca, Plutarchos,
Jezi§, Buddha, Mohamed, Lao'ce, Konfucius, Leonardo da Vinci, Percy Shelley, Friedrich
Nietzsche, Schoppenhauer, Hegel, Tolstoj, George Bernard Shaw, Charles Darwin, Isaac Newton,
Thomas Alva Edison, Alexander von Humboldt, Sven Hedin, Christian Morgenstern, Emerson,
Thoreau, Albert Einstein, Albert Schweitzer, Mahatma Gandhi, matka Tereza.

Tyto velké osobnosti poznaly hluboce zasahujici souvislosti mezi volbou nasi stravy a blahem
stvoteni. Vyvodily z toho své zavéry, protoze velmi piesné védé€ly, Ze humanni spole¢nost nemtize
byt vybudovana na nehuméannim zachézeni se zvitaty. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj se k této véci vyjadiil
takto: "Dokud budou existovat jatka, budou také existovat bojisté".1321

Poznéni jednoty Zivota bude spoluurcujici pro budoucnost ¢lovéka. Mir, socidlni spravedlnost a
dostate¢né kryti Zivotnich potieb vSech lidi jsou cile, jejichZz uskute¢néni predpoklada vSeobecnou
uctu k Zivotu. MiiZzeme dnes zacit tim, Ze spravedlivym jednanim, harmonickymi mySlenkami a
volbou své stravy podnikneme v tomto sméru pozitivni kroky. AvSak neni zajisté smysluplné chtit
jiné lidi obracet na nas nazor dogmatickymi pozadavky. Kazdy ¢lov€k ma svobodnou viili, kterou
ma také pouzivat z vlastni motivace. Agresivni postup misionaiské ¢innosti jesté nikdy nedokézal



problémy tohoto svéta fesit.

V této souvislosti existuje jedna hlubokomyslnéa anekdota o slavném evangelistovi Billy Sundayovi,
ktery se po cely sviij Zivot snazil obratit své spoluobCany na kiestanstvi. Kdyz Billy Sunday zemfel,
sv. Petr mu zabranil vstoupit do nebe. "Co jsi béhem svého pozemského Zivota udélal, abys slouzil
lidem?", ptal se Petr. "Jak prosim? Co se stalo se vS§emi hiiSniky, které jsem obratil na viru a poslal
sem?". "Mozn4, ze jsi je sem poslal", odpoveéd¢l Petr, "ale zddny z nich sem nedorazil".

Ucta k zazraku stvofeni jisté miize byt stejn& malo vynucena jako pfihlaseni se k n&jaké vite. Jediny
zpisob, jak zménit svét k lepSimu, spociva v tom, zménit sebe tak, aby naSe zdravi, Zivotni radost a
vnitini harmonie byly tak nakaZlivé, Ze Zadna slova jizZ nebudou nutnd. Nikoliv hlavy statd, ale lidé
jako vy a ja jsou témi, kteti vtisknou svétu zittka novou tvar .Kazdym vyrazem naSeho usili o vyssi
formu radosti, kterd zahrnuje vSechny Zivé bytosti, pfispivame k tomu, aby byla tato tvaf radostna.
Budeme-li sviij zivot budovat na poznani jednoty vSeho zivota, pak mizeme ziskat nekonecné
mnoho.

Ale existuji také ne€které tézkosti, které jsou spojeny s timto zplisobem zivota, napt. nepochopeni
mnohych spoluobcanti. To poznal také znamy anglicky spisovatel Georg Bemard Shaw, ktery se od
svého mladi Zivil vegetaridnsky. Kviili svému zptlisobu vyzivy byl svymi sou€asniky casto
oznacovan za bldzna. Komentoval to takto: "Nutné potfebujeme par blazni. Jen se podivejte, kam
nas piivedli ti normalni!"

NOVA KONCEPCE ZDRAVI JE NUTNOSTI

Béhem 20. stoleti se vSechny oblasti Zivota zménily rychlosti, kterd clovéku vyrazi dech. Je tomu
tak 1 v I¢katstvi. VEtSina Iékait a jejich pacientl pevné veii v pozehnani 1¢katského pokroku. Konec
konct lid¢ se dozivaji delSiho veéku a to miize byt povazovano jediné za nasledek pokroku v
medicing.

Je tomu ale skute¢né tak? KdyZ se dnes néktery ¢lovek doziva 85 let a tim zvySuje statistiku délky
Zivota, znamena to, Ze se narodil uz pied 85 lety a k pouzivani nejnovéjSich Iékaiskych vydobytka
silng snizovalo odhady délky Zivota. Ke zlepSeni v této oblasti doslo kvili dikladngjsim
hygienickym opatfenim. Napftiklad diky Ignaci Semmelweissovi, ktery jako prvni poznal vyznam
hygieny pii porodu, byla vymycena horecka omladnic. To v§ak nema nic spole¢ného s lékaiskym
pokrokem ve smyslu 1éceni.

Ostatné délka Zivota byla sledovdna pouze v oblastech, kde se pted priimyslovou revoluci uzaviraly
snatky jen v malém okruhu, t.j. mezi ptibuznymi./l/ V kulturnich kruzich, ve kterych nebyly snatky
mezi piibuznymi dovoleny z ndbozenskych nebo socidlnich diivodi, nebyly v délce Zivota
zaznamenany pres vSechny lékatské novoty Zadné vyznamné zmény.

smrti, je tieba pficist v prvni fadé zlepSeni hygieny a nikoliv 1ékatskému pokroku./2/ Kromé toho
neni vyznamné, jakého stafi dosahneme, nybrz jak budeme starnout. Nase zdravi je pro kvalitu
desetileti v primyslovych narodech nevypada viibec dobie. Chronické civiliza¢ni nemoci se $ifi
stale vice. K tém patii napf. nemoci krevniho obéhu, revmatické nemoci, alergie, neurodermitidy,
skler6za multiplex, ledvinové a Zlu¢nikové kameny, zaludecni viedy, celiakie, Crohnova nemoc,
osteoporoza, Alzheimerova nemoc , Parkinsonova nemoc, zubni kazy, paradent6za, diabetes,
hypoglykémie a mnoho dalSich.

Zvlasteé désiva je skutecnost, ze obeétmi civiliza¢nich nemoci se stavaji stale mladsi lidé. Napt. v
Némecku trpi v soucasnosti asi 2 miliony déti neurodermitidou.

Ptiblizné 40 % tmrtnosti pfipada v zdpadni Evropé€ na et nemoci krevniho ob¢hu, pres 20 % na
onemocnéni rakovinou. Avsak, 1 kdyby vSichni lidé umirali na slabost staii, bylo by tieba ptat se po
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ZMATENE NAZORY O PRAVYCH PRICINACH NEMOCI

Na ptikladu alergii je mozné dobie zndzornit vSeobecné zaménovani pfi¢in nemoci s faktory, které
vyvolavaji symptomy urcité nemoci. Ke konci Sedesatych let trpélo v Némecku asi 1 %
obyvatelstva nékterou z alergii. Pocatkem devadesatych let to jiz bylo 20 % lidi a toto ¢islo stéale
stoupa. Podobny narust alergii 1ze zaznamenat vSude v Evropé€ a v severni Americe. Za pficinu
alergie oznacuji vSichni lékati shodné urcité latky -alergeny. Kdyz tedy n€kdo trpi alergii na pyl,
pak jsou viniky pyly. Kdyby tomu skutecné tak bylo, pak je pfinejmensim velmi podivné, Ze diive
trpelo alergiemi jen malo lidi. Od té doby, co lidé existuji, pfichazeji do styku s pylem, se zvitaty, s
ofechy a jahodami a ted’ najednou by to u nich mélo vyvoldvat nemoc -chorobnou reakci
imunitniho systému. Pro¢ reaguje imunitni systém timto zptisobem? Nikdy dfive se nevyskytovala
takova Cetnost alergickych reakci na zcela ptirozené soucésti naSeho Zivota. Je zcela zjevné, Ze musi
existovat hlubsi pfi¢iny tohoto rapidniho nartstu alergii, neZ jen existence alergenti./3/

U srde¢nich ob&hovych nemoci 1ékati ¢asto poukazuji na rizikovy faktor, kterym je pfili§ vysoky
krevni tlak. To je vSak posouzeni pouze povrchni, ponévadZ samotny vysoky krevni tlak je jiz
pfiznakem nemocného organismu. Pomoci 1€kt na sniZeni krevniho tlaku se jen vyfazuje dilezity
varovny signdl téla a vzniké tim faleSna predstava bezpeci. Do té doby, nez budou zjiStény pravé
pficiny vysokého krevniho tlaku, nemtze byt ani snizeno riziko srde¢niho infarktu.

To je v z4sadé€ problém vSech civiliza¢nich nemoci, které jsou vyvolany duchovnimi a télesnymi
faktory ve zpiisobu zivotospravy. Pravidlem je bohuzel potlac¢ovani symptomt misto léceni
skutecnych pticin. Jiz po n€kolik let mizeme témét kazdy tyden sledovat v tisku senzacni zpravy, v
nichZ je oznamovano kone¢né vitézstvi nad rakovinou, revmatismem nebo srde¢nim infarktem.
Dokud jsou vsak 1é¢eny pouhé ptiznaky nemoci, nemohou byt tyto idajné zazracné skutky
provedeny.

VLASTNI ODPOVEDNOST ZA ZDRAVI

Pfi bliz§im pozorovani naSeho moderniho 1€kafstvi je tedy tfeba konstatovat, Ze az dosud nemélo
pii prekondvani civilizacnich nemoci zddouci uspéch. Toto v§ak nema byt jednostrannym
shazovanim viny na lékate. Lékati dneSni doby byli zatlaceni do tlohy, kterd odpovid4 naSemu
ptani po konzumu a pozitku a nikoliv pfirodnim zakontim. Chceme mit poZzitek ze vSeho, co Zivot
poskytuje a kdyz se télo pod timto poZitkem zhrouti, pak ma népravu zajistit 1ékat -av§ak pokud
mozno bez omezeni stylu naseho Zivota. Nase zdravi je vSak produktem ptirody a nikoliv naSeho
mysleni ur¢ovaného nasimi pfanimi. ProhfeSujeme-li se neustéle proti pfirodnim zdkoniim, budeme
za to muset jednoho dne nést nasledky. Jestlize i po propuknuti né¢jaké vazné nemoci jesté stale
chybi ochota zménit sviij zplsob zivota, pak nemlizeme od Zadného 1ékate na svété ocekavat néjaky
zazrak.

Samoziejmé existuji také velké mezery ve znalostech 1ékart, kteti se béhem svych studiich uci o
vyzivé velmi malo. AvSak 1 kdyz vSichni 1€kati varuji pred zlozvykem koufeni, pfesto i nadale
bezstarostné kouii miliony lidi. Pfedchdzeni nemocim je v podstaté véci vlastni odpovédnosti
kazdého Cloveéka, nebot’ kazdy je odpoveédny za sviij zpusob Zivota. I pfi lé€eni nemoci je aktivni
vysledki. Kdyz vSak sami pfevezmeme vlastni zodpoveédnost za své zdravi, pak nejsou
schopnostem naSeho téla kladeny témét Zadné hranice pro to, aby bylo a zlstalo zdravo.

NEMOC NENI ZADNY VRTOCH PRIRODY

Vzhledem k tomu, ze jen velmi malo lidi neni nikdy nemocno, aby mohlo ve vysokém véku
pokojné zemfit, je nemoc povazovana za néco zcela normalniho, néco, co patfi k Zivotu stejné jako
smrt. Tak vznikd dojem, Ze je pfiroda sama v sobé pochybend a ze poruchy v zivoté jsou zcela
normalni. Jednoduché srovnani mezi ¢lovékem a zvitaty ve volné piirod¢ vSak jasné ukazuje, Ze
neexistuji nemoci vzniklé osudovymi vrtochy ptirody.

Zadné z divoce Zijicich zvitat netrpi nékterou z nes¢etnych nemoci, které napadaji ¢lovéka. Jediné
pfi silném premnozeni nékteré¢ho druhu v urcitém Zivotnim prostoru dochazi k infekénim nemocem



cey

nebo k degenerativnim jeviim, které vedou k vyhubeni pfislusného druhu. Divoce zijici savei maji
pet smrtelnych nemoci, ¢lovek jich ma dvestépadesat, nehledé na priblizné 30.000 nemoci, které
nejsou bezprostredné smrtelné. V zemich EU je 85 % umrti zptisobeno civilizaénimi chorobami a
méné nez 8 % stafeckou seslosti. U naSich nejblizsich ptibuznych v zivoc¢isné tisi -u lidoopt
-pfedstavuji amrti zptisobend civilizacnimi nemocemi 0 %, kdezto 98 % tmrti je zplisobeno
stateckou slabosti. Ptiblizné€ 35 % Zéapadoevropant trpi nadvahou, ve zvifeci 1i§i nadvaha
neexistuje. Mén¢ nez 1% Stredoevropanti neni nikdy béhem svého Zivota postizeno zubnimi kazy.
Voln¢ zijici zvitata vliibec nemaji zubni kaz. Savci zijici v divoké ptirod¢ dosahuji veku, ktery
odpovida péti az sedminasobku délky obdobi jejich rustu. Pro ¢lovéka by to znamenalo (pii dobé
rustu cca 18 -20 let) dosazeni veku 90 -140 let. To je vSak pro moderniho ¢loveéka spiSe vyjimkou.
Pokud se n¢kdo skutecné dozZije svych stych narozenin, pak je to vétSinou jen piileZitosti pro
napsani ¢lanku v mistnich novinach.

Proti takovym srovndnim se ¢asto uvadi namitka, ze 1idé nejsou Zadna zvitata. AvSak naSe télesna
piibuznost se zvitaty je tak velka, Ze tato srovnani jsou pIn¢€ opravnéna. S gorilou nebo Simpanzem
se geneticky shodujeme ve vice nez 99 %. Kromé toho mlizeme prostiednictvim pozorovani zvirat
chovanych lidmi poznat, Ze nemoci skute¢né nemaji nic spole¢ného s vrtkavosti ptirody.

Jakmile jsou totiz zdsahem ¢lovéka ovlivnény pfirozené Zivotni podminky zvifat, ihned se u nich
objevi tytéz nemoci, které se vyskytuji také u lidi. To plati pfedevSim pro oblast vyzivy. Divoce
Zijici zvifata pfijimaji svou potravu vzdy ve stavu, v jakém ji produkuje pfiroda. Jakmile zacnou
pozirat potravu zpracovanou ¢lovékem, za¢nou, stejn¢ jako clovek, pribyvat na hmotnosti, objevi se
u nich zlu¢ové kameny, diabetes, revmatismus, vypadavani zubt atd.

Nase mild domaci zvifata trpi stejnymi nemocemi jako jejich majitel, zatimco jejich druhové, Zijici
divoce, zlistavaji téchto nemoci zcela usetfeni. Napt. gorily vazi v divociné okolo 140 kg. V
zoologické zahrad¢, kde jsou krmeny nepiirozenymi potravinami, mohou dosahnout vahy az 320
kg. Pfiroda produkuje zdravy Zivot, nemoci jsou vyhradné lidskym vydobytkem. Jakmile ¢lovék
porusi svymi zasahy ptirodni zakony, objevi se nemoci lidi 1 zvitat.

Zvitata v divo€in€ nemohou porusovat ptirodni zakony, protoze by to znamenalo jejich vyhynuti.
Clovéku je diky jeho specialnim schopnostem umoznéno do piirody zasahovat a vyuziva toho vic,
nez je zdravo.

ZDRAVI JE NORMALNIM STAVEM

Abychom se mohli opét vratit k zZivotu bez nemoci, musime se zbavit pfedstavy, Ze nemoci jsou
normdlnim stavem. Na zvifatech v divo¢iné mizeme pozorovat, ze zdravi je samoziejmosti. Jak by
se jinak mohl Zivot na Zemi rozvijet miliardy let ve svych nesc¢etnych formach?

Jak tedy opét dosdhnout normalniho stavu tak, jak je ptirodou pteduren?

Pro naSe preziti je nutno splnit ¢tyfi zdkladni podminky: dychéni, spanek, ptivadéni tekutin a
piivadéni potravy. Diulezita je i kvalita toho, co pfijimame. Vdechujeme-li $patny vzduch, skodi to
nasSemu zdravi. KdyZ Spatné spime, projevi se to velmi nepfijemné. Také kvalita nasi pitné vody je
dulezita. Tyto tfi body uzna jisté kazdy ¢lovek a take kazdy I¢kar .Potrava, jako ¢tvrtd Zivotné
dilezita podminka, jak se stale jeSt€ mnozi 1ékafi a laici domnivaji, nema pry svou kvalitou velky
vyznam pro zdravi. Velmi Casto fikaji 1€kati pacientlim, ktefi trpi nemocemi vyvolanymi vyZivou,
ze mohou jist co chtéji, ze to nema s jejich nemoci nic spolecného.

Podivame-li se jednou dikladné na obvyklou nemocni¢ni stravu pacienta, pak objevime zcela novy
vyznam pojmu nemocnice.

Jesté dnes existuji ptirodni narody, které diky své zdravé Zivotospravé mohou ocekavat, ze se doziji
véku okolo 100 let a pro které jsou civilizacni nemoci neznadmé. K takovymto narodiim patii mezi
jinymi Quiche-indiani, Vilcabambani, Hopi-indiani, Papuanci a také velké ¢ast obyvatelstva Ciny a
Mexika./5,6/ Jakmile se k témto ndrodiim zacnou zavadét vydobytky vyzivoveé techniky zédpadniho
svéta, jako je cukr, velké mnoZstvi zivo€isné potravy, konzervy atd., pak to jde 1 s jejich zdravim
rychle z kopce. Takto byl po roce 1975 zna¢né€ posSkozen legendarni narod Hunzt./7/

Miizeme se tedy poucit i od lidskych populaci, ze ptiroda produkuje zdravy zivot, pokud jeji zakony
nejsou poruseny. Selhani funkci jednotlivych organti, ndhle se objevujici poruchy latkové vymeény,



to nejsou samy o sobé zadné pfi¢iny nemoci.

Kazda Spatna funkce v nasem organismu pfedpoklada prekroceni pfirodnich zdkont. To plati i pro
vrozené poruchy, nebot’ zplisob zivota rodi¢li ma podstatny vliv na zdravi ditéte, a to jiz pred
pocetim.

MECHANISTICKE. POJETI ZIVOTA

Ten, kdo jde dnes s néjakymi potizemi k 1€kati, je obvykle dikladné vySetfen. Lze zméfit krevni
tlak, puls, zjistit slozeni krve, provést jaterni testy, zkousky moci a mnoho jiného. Medicina se snazi
odhalit pfiCiny zdravotnich poruch pohmatem, mechanickymi zkouSkami bolesti, rentgenovymi
snimky, tomografem aj. Tyto diagnostické postupy mohou byt pfi spravném pouziti velmi
napomocné, zrcadli vSak jeden z hlavnich problémi moderni mediciny: viru, Ze vSechny funkce a
funkéni poruchy v organismu mohou byt zjiStény analytickymi metodami.

Tato vira se objevila na sklonku 18. stoleti, kdy ptirodni véda zrevolucionizovala vladnouci obraz
svéta. AZ do této doby predepisovala cirkev lidem dogmata, kterym méli vétit. Kdo se postavil proti
vnucené predstave svéta, kterou zajistovala cirkev ze svych mocenskych pozic, byl velmi rychle
pfiveden k mlceni tak jako napf. Galileo nebo Giordano Bruno.

Vzijeme-li se do situace té doby, pak je mozné si snadno predstavit tehdejsi nadsSeni pro
ptirodovédecké poznani. Bylo dosazeno pomoci pokusti a ptesnych vypoctl a bylo zcela prosté
vSech mystickych vlivil. Méfici a analytickd véda osvobodila lidské mysleni ze sparti dogmat
cirkevni politiky.

V ptehnaném nadSeni dosli néktefi prominentni ptirodovédci tak daleko, Ze poZadovali, aby byly
pfesné analyzy uznany jako jediné opravnéné zdroje védy pro vSechny oblasti pfirodnich véd, tedy i
pro Iékatstvi. V této dobé vznikla, pfedev§im na zakladé€ pozadavkii chemika Lavoisiera teze, podle
niz neni Zivot ni¢im jinym, nez velkym komplexem chemickych funkci. Ziva bytost byla
degradovéna na stroj. Tyto nazory byly podpoteny filozofy (napt. Descartem), ktefi pohlizeli na
fyzicky zivot také jako na mechanismus existujici zcela oddélené od ducha.

Roku 1847 se v Berling sesli ¢tyfi renomovani védci: Helmholtz, Dubois-Reymond, Ludwig a
Brucke a prohlasili, Ze zakony chemie mohou vysvétlit vSechny déje v lidském organismu. Tim se
staly Lavoisierovy teze zakladnim kamenem I¢katského vyzkumu pro dalsi generace a ve Skolské
medicing se v tom azZ dodnes mnoho nezménilo.

Ve stejném Casovém obdobi prosla fyzika, ktera je zakladni védou ve vyzkumu piirodnich zakont,
zcela jinym vyvojem. Piestoze vznikla na zcela mechanisticko-materialistickém zdkladég, ziskala ve
20. stoleti poznatky, které v jiném vyjadieni pfinaseji zaveéry shodujici se s holistickymi svétovymi
nazory duchovnich véd. Fyzikové Einstein, Heisenberg, Planck, Bohr, Tesla, Bell, von Weizsiicker,
Capra, Niebohr, Beardon a mnozi jini byli a jsou pfesvédcCeni, Ze poznatky fyziky vedou k
jednotnému pojeti vesmiru, odpovidajicimu duchovné-védeckym poznatkiim vsech kultur.

OBVYKLA NAUKA O VYZIVE

Tim, Ze se fyziologie vyvinula v ¢isté chemicko-analytickou védu, ovlivnila pfirozené¢ také vyzkum
vyzivy a jeji vliv na zdravi. Od samého pocatku védeckych nauk o vyziveé se ¢ini pokusy zjistit
chemicko-analytickou cestou, co a v jakém mnozstvi ma ¢loveék denné snist, aby zlstal zdrav. Z
hlediska této védy o vyzivé ma byt vyziva povaZzovana za zdravou tehdy, ma-li urcity obsah kalorii,
potiebné mnozZstvi vitaminti, mineralii, esencialnich mastnych kyselin, a vladkniny a pokud mozZno
malé mnoZstvi nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu.

Zviteci bilkoviny jsou konven¢nimi védci v oboru vyzivy v Evropé€ stéle jesté povazovany za
hodnotné;si nez rostlinné. V Americe se to vSak jiz z vétsi ¢asti zmeénilo. Presto se 1 v Evropé¢ tési
vegetarianské vyZziva (dokonce i v konvencni véde zabyvajici se vyZivou) vysokému uznani. AvSak
uplné zieknuti se zivocisSnych produkti, tedy 1 mléénych (veganska vyziva) je vSak stale jesté
povazovano za riskantni a vyZiva za nedostatecnou.

Stale rostouci pocet lidi nyni hleda alternativy ke konven¢ni nauce o vyzivé a k mechanistickému
pojeti Zivota. Divodem pro velké rozsifeni alternativnich forem vyzivy a ptirodnich léc¢itelskych
postuptil je to, ze staré koncepce a metody jiz zjevné lidi neuspokojuji.

Dnes miZzeme sotva ocekavat, Ze predstavitelé mechanistické-materialistické v€dy budou ochotni



pfiznat své vlastni omyly. Fyzik Max Planck jednou k této problematice prohlasil: "Nez se ve védé
prosadi nové poznatky, uplyne 50 let, protoZze budou muset vymizet nejenom staré teze, ale budou
muset také vymfit jejich zastanci."

Proto jsme vyzyvani, abychom kriticky objasniovali koncepce, které nam jsou predkladany, misto
toho, abychom je jednoduse piebirali. To je zvlasté dulezité v oblasti vyZivy, kterd ovliviiuje naSe
zdravi, naSe Zivotni prostfedi a budoucnost Zivota na Zemi. Tyto véci jsou pfili§ dilleZité, nez
abychom je pfenechavali k pfemysleni pouze tzv. expertim.

HRANICE A OMYLY STARYCH KONCEPC]

Konvencni nauky o vyzivé a jejich zéklady, totizZ mechanisticko-materialistické pojeti Zivota,
vykazuji tak velké mnoZstvi chyb, protifeceni a omezeni, Ze by jejich pouhy vycet zaplnil celé
knihy. Zde musi postacit kratky piehled nékterych markantnich slabin starych koncepci.

JAKTO, ZE ZIVOT FUNGUJE?

Dnesni usili o vymyceni nemoci se podobé pokusu opravit motor, aniz bychom véde¢li, jak funguje.
Skolska medicina vi velmi mnoho o nemocech a o vystavbé téla, ale nevi téméf nic o zdravi.
technologie, kterou kdy ¢lovek objevil. Pro€ toto zazra¢né dilo funguje, nedokaze skolska medicina
az dodnes uspokojive vysvétlit. Je sice znamo, Ze informace pro latkovou vymeénu jsou zachyceny v
paméti DNK (desoxiribonukleova kyselina) v jadru kazdé bunky, avSak pro€ jsou tyto informace
pfevadény organismem prakticky az do nejmensi podrobnosti, pro¢ pfitom v normalnich ptipadech
nikdy nedochézi k porucham, to zstava konvencni védée stale hadankou.

Vzhledem k nesmirné sloZitosti latkové vymény je nutno piedpokladat urcité poruchy v fizeni. Jak
dalece je Skolsk4 medicina a konvenéni nauka o vyzivé vzdalena znalostem tykajicim se tohoto
fidiciho mechanismu, miiZeme objasnit nasledujicim piikladem:

Predpokladame-li, Ze bychom chemicky analyzovali zrna schopna kli¢eni, napt. pSeni¢na, pak
bychom zjistili ur¢ity obsah uhlohydratt, bilkovin, tukli, vody, vitaminli, minerall a jinych latek.
Jestlize pak vystavime pSenici malé davce radioaktivniho zareni nebo umélych mikrovln, pak pfi
dal$i analyze zjistime, Ze se nic nezménilo. Zrna vykazuji stejny obsah uhlohydrati, vody, bilkovin,
tuku, vitamina atd. jako neozafena zrna.

Pokusime-li se vSak nechat ozatfenou pSenici vyklicit, jiz to nefunguje. To znamena, Ze podstatna
funkce organismu, totiZ jeho zivotnost, mize byt ztracena, aniz se jeho chemické slozeni zméni.
Musi tedy existovat prvky fizeni Zivotnich procesii, které nelze zachytit chemicko-analytickymi
metodami.

Jak v8ak mé medicina, pfipadné véda o vyZive, kterd se ve vyzkumu latkové vymény opird
vyhradné o chemické rozbory, nalézt pti¢iny poruch latkové vymeény, nemtize-1i pomoci téchto

vvvvvv

NEVYSVETLITELNE ZDRAV]

Podle staré nauky o vyzivé se az dosud klade velky diiraz na vypocitavani nutného obsahu energie
kalorii (novéji jould, pak 1 kcal = 4,18 kjoullt). Podle oficidln€ uznanych poznatkii potiebuje ¢lovék
denng pii tipIné t&lesné ne¢innosti piiblizng 1800 kcal. Cim je ¢lovék aktivngjsi, tim je jeho potieba
energie vEtsi. Je-1i potfebné mnozstvi kalorii dlouhodobég pod touto hranici, vede to ke ztraté télesné
hmotnosti, k oslabeni a ke smrti. Pravidelné pfekraCovani pfijmu potfebného mnozstvi kalorii vede
k nadbytecné té€lesné hmotnosti.

Existuji v§ak narody, které by byly musely podle téchto teoretickych poznatki jiz ddvno vymfit. Ve
vychodni Africe ziji Nomaddi, jejichz vyZiva obsahuje béhem letnich mésict 10-15000 kcal, coz by
podle nauky o vyzivé muselo vést k nadbyte¢né té€lesné hmotnosti a k pred¢asné smrti. Ptislusnici
téchto narodi jsou vSak bez vyjimky zdatni a Stihli a t&éS$i se dobrému zdravi.

Také druhy extrém, totiz podle zapadnich méfitek zcela nedostacujici zdsobovani energii, miize byt
nalezen u pfirodnich narodd, aniZ by tim néjak trpely. Indidni Tarahumara a Quiche v Mexiku
pfijimaji denné napf. jen asi 1500 kcal a jejich vyZiva neobsahuje Zadné Zivocisné bilkoviny.
Cestovani a béh na 100 -300 km v jednom kuse, ¢asto s t¢Zkymi bfemeny, jsou pro né né¢im zcela



béznym. Takovéto vykony by vSak podle nauky o vyzivé vyzadovaly denné 5-1 0.0000 kcal.
Japonsky 1€kaf prof. Kuratsune provedl pocatkem padesatych let na sobé a na své manzelce
pozoruhodny vyZzivovy pokus, jehoz vysledek mize byt stejné malo vysvétlen podle koncepce staré
nauky o vyzivé, jako vykony mexickych Indiand. Pod dozorem prof. Mizushima pftijimali manzelé
Kuratsunovi ve tiech obdobich (32, 81 a 120 dni) denné 700-1000 kcal. Strava se skladala ze
syrové mleté celozrnné ryze, syrové zeleniny, ovoce a moiskych chaluh. Zivo¢isné bilkoviny zcela
chybély, stejné jako ptislusné mnozstvi energie. Pokud by dogmata teorii tykajicich se kalorii
skutecné platila, mela by vést jednostranna strava k tézkym porucham vyvolanym nedostatkem
potiebnych latek.

Prof. Kuratsune vykonaval béhem téchto pokusti své obvyklé laboratorni ¢innosti, jeho manzelka
obstardvala jako jindy SVOU domacnost a kojila kromé toho své miminko. Oba se citili naprosto
dobfe, pfi zkouskach neméli Zadné ptiznaky nedostatku a jejich pohyby byly "neobycejné lehké,
rychlé a Sikovné".15, 101

Béhem mésic trvajici stavky Iékait v Izraeli, pfi niZ bylo v nemocnicich o 85 % lékaiti méné,

V Bogot¢ (Kolumbie), klesla béhem 52-denni stavky l€katit tmrtnost o 35 %. Kdyz v Los Angeles
doslo v 17 nemocnicich ke stavce, klesla tmrtnost o 18 %.

USA maji mezi vSemi narody svéta nejvyssi vydaje na zdravotnictvi. Primérnd odhadovana délka
zivota obcanit USA zaujima v celosveétovém srovndvacim zebticku 21. misto, daleko za mnoha
zemémi tietiho svéta.

V USA ptipada na jednoho lékate 452 osob. Odhadovana délka Zivota muzského obyvatelstva cerné
pleti je 65,5 roku. Na Jamajce, kde ptipada jeden 1€kat na 7033 obyvatel, je odhadnuta délka zivota
muza 69,2 roku.

USA a Némecko investuji vice pen¢z do vyzkumu terapii proti srdeCnimu infarktu a rakoving, nez
vSechny ostatni zemé svéta. 85 % lidi v USA a v Némecku umird na srde¢ni infarkt a na rakovinu.
(Zdroj: "Evropsky lékatsky €asopis" €. 211, kvéten/Cerven 1993)

Ve 2. svétové valce trpéli americti vojaci v japonském zajeti hroznymi stavy vyvolanymi
nedostatkem riznych latek, pficemz dostavali podobné jako manzelé Kuratsunovi ryzi, zeleninu,
trochu ovoce a motskych chaluh o ptiblizné 1 000 kilokaloriich denn€. Jediny rozdil byl v tom, Ze
strava valecnych zajatct byla vafena, zatimco Kuratsunovi jedli vSechno syrové.

Stejnd mnoZstvi potravin mohou tedy mit zcela rozdilné ucinky, a to podle ptislusné ptipravy. Pti
zachovani pfirozeného stavu potravy postacuje jeji minimalni mnozstvi, zatimco malé mnoZzstvi
potravy ve vafené forme zptsobuje t€zké poruchy. Tim je vyznam nauky o energii a jeji vypocty v
obsahu kalorii v potravé pfinejmensim siln¢ zrelativizovan, nebot’ kvalita potravin je daleko

vvvvvv

JSME STALE VICE NEMOCNI{

Medicina jist¢ zaznamenala v mnoha oblastech velké a poZzehnané pokroky, napt. v chirurgii nebo v
diagnostice. Naproti tomu v profylaxi a v 1éceni civilizacnich chorob jsou pfes vSechna jeji Gsili
jakékoliv pokroky v nedohlednu. Neustale jsou sice oznamovany nove objevené zazra¢né 1€ky proti
rakoving, revmatismu atd., avSak v praxi se ispéchy nedostavuji. Boj proti symptomtiim namisto
pravého 1éceni zlistava bohuZel pravidlem. Dokud bude mechanisticko-materialistickd koncepce
zivota zékladnou pro Iékatsky vyzkum, maloco se na tom zméni.

A tak zijeme v dobé¢, kdy jsou podnikana nejnakladné;si usili v lidskych déjinach pro obnovu a
udrZeni naSeho zdravi avSak zaroven jsme stale nemocnéjsi. VSechny chronické a degenerativni
nemoci, jako jsou kardiovaskulami choroby, rakovina, revmatické nemoci, alergie, neurodermitida,
osteopordza, sklerdza multiplex, nemoci ledvin a jater, choroby slinivky bfi$ni a zaZivaciho traktu a
mnoho jinych, se 1 nadale $iti. Zv1asté désiva je pritom skutecnost Ze obét'mi takovychto nemoci se
stavaji stale mladsi lidé. Napft. rakovina a revmatismus, nemoci, které se diive vyskytovaly jenom u
star§ich osob, dnes mnohem castéji postihuji déti mladsi 1 0 let.



NEVYSVETLITELNE LECIVE UCINKY

Stale rostouci nespokojenost mnoha lidi s vysledky Skolské mediciny je hlavnim divodem pro
razantni Sifeni alternativnich lé¢ivych postupti. Vzhledem k tomu, Ze tyto postupy, jako napf.
homeopatie, nejsou myslenkovymi postupy a zpusoby analyz Skolské mediciny vysvétlitelné, byly
jesté pred neddvnem témét vSemi lékati vehementné odmitany. AvSak Gi¢innost téchto 1é¢ivych
postupi je presveédCivejsi nez viechny teoretické uvahy:.

Mezitim se velka cast absolventi homeopatickych kurzl rekrutuje z fad 1ékaiti. Bohuzel se zfejmé
musi faze odmitani a ignorace u kazdého 1écebného postupu alternativni mediciny opakovat.
Homeopatie, antroposoficka medicina, Bachovy kvéty, esence z orchideji, aromaterapie,
akupunktura, Shiatsu, terapie barev, Reiki, Spagyrika atd. ptisobi na jemnohmotné sily v organismu,
které podle mechanisticko -materialistického pojeti svéta viibec neexistuji. U¢innost t&chto postupti
v rukou dobrého 1ékate nebo 1éCitele je vSak v praxi snadno dokazatelna. Uvadéné placebo efekty tu
mohou sotva stacit jako vysvétleni, jelikoz napt. homeopatické 1éky plsobi 1é¢ivée také na zvifata a
na kojence. Krom¢ toho objevili homeopaté mnoha 1é¢iva, ktera jsou jiz dlouhou dobu uplatiiovana
Skolskou medicinou s velkym uspéchem, jako napf. nitroglycerin pfi anginé pektoris a metalické
zlato u revmatismu. Samoziejmée ani nauka ptirodniho 1é¢eni neni bezchybna a jistéze 1 v této
oblasti existuji neseridzni terapeuti. Ani pausalni odsouzeni skolské mediciny neni opravnéné.

Zde je tieba pouze podotknout, ze Skolskd medicina ma své hranice a Ze velké moznosti nauk
ptirodniho léceni nemohou byt pomoci jejich koncepci vysvétleny. Stejné tak zlistava bez
vysvétleni hluboko sahajici souvislost mezi psychikou a télem. Praxe neponechava zadné
pochybnosti o tom, Ze nas citovy zivot mize velmi siln€ ovliviiovat naSe zdravi jak pozitivng, tak 1
negativng. To, ze je smich zdravy a Ze dlouhotrvajici deprese mize uvést lidské zdravi do
politovanihodnych stavii, dnes jiz nikdo nepopira.

Samoziejmé existuji urcité méfitelné ucinky plsobeni psychiky na télo. Ty se tykaji predevsim
hormondlniho hospodateni a kardiovaskuldrniho systému. AvSak Uplné spektrum psychosomatiky
nemuze byt pomoci téchto souvislosti vysvétleno. Kromé toho mechanisticko -materialisticky nadzor
neposkytuje zadné vysvétleni, pro¢ urc¢ité hnuti mysli ovlivituje srdec¢ni ¢innost nebo hormonalni
hospodateni.

POSLEDNI STAV VEDY

Zmatky objevujici se napf. u znacné protifecicich si tezi Skolské mediciny a staré nauky o vyzivé
nepostradaji nedobrovolnou komiku. Zac¢ina to uz u diagnéz. Kdyz navstivime se stejnymi potiZzemi
pet raznych 1ékait, nejednou obdrzime az pét riznych diagnoz. Totéz bohuzel plati 1 pro mnohé
1écitele.

V oblasti vyzivy jsou vzdjemna protifeceni jednotlivych expertt tak velika, Ze zmatek vyvolany u
lidi, ktefi se zajimaji o zdravou vyzivu, je téméf nevyhnutelny. Nékteti experti ve vyZzivéE, napt. Dr.
Atkins, doporucuji, ze by mél €lov€k denné snist 100 -150 g bilkovin, zatimco dr. Haas
(vykonnostni dieta) povazuje za dostacujici 35 g denné. Velmi oblibena je také formule 1 g
bilkoviny na 1 kg té€lesné hmotnosti.

Avsak jina doporuceni vedou dokonce az k pouhému 0,5 g bilkovin na 1 kg télesné hmotnosti a den.
Denni mnozstvi vitaminu C uvadéné némeckou spole¢nosti pro vyzivu piedstavuje v riznych
spisech 75 mg. TataZ spolecnost vSak doporucuje v mnoha jinych publikacich dvojnasobné
mnozstvi, tedy 150 mg vitaminu C na den. Americ¢ti védci doporucuji v soucasné dobé 500 mg
vitaminu C denné, laureat Nobelovy ceny Linus Pauling doporucuje 15.000 mg na osobu a den.
Mnozi experti doporucuji jist Casté€ji a v menSich davkach, mnozi zase doporucuji vzdat se snidané
nebo 1 vecefe. Némecka spolecnost pro vyzivu (DGE) povazuje mléko za velmi dtlezitou soucast
vyZivy, zatimco americké Grady pro vyzivu, jako napt. AHA (American Heart Association) radi co
nejvice omezit spotfebu mléka. DGE vétSinou doporucuje celozrnné produkty, ale v jedné publikaci
z roku 1992 varuje pted velkou konzumaci celozrnného chleba, protoze pry ptili§ mnoho téchto
potravin muze vést k nedostatku minerali.

Dokonaly chaos. Dokonce ani na jednom pracovnim stole neexistuje takovy zmatek, jako v
doporucenich tykajicich se vyZivy a to uz néco znamena. Vsechny tyto teze, jak tvrdi jejich



predstavitelé, odpovidaji poslednimu stavu védy, ale na jejich protifecenich lze snadno poznat, Ze
jsou zaloZeny na poslednim stavu velkého omylu.

Ptirodni zakony, které jako jediné rozhoduji o zdravi a nemoci, se mohou t€Zko ménit tak rychle
jako rady védy o vyzive. V této souvislosti je zajimavé, ze pies 60 % Nobelovych cen v medicing
béhem 10 let ztratilo svou platnost.

Existuji tedy viibec moznosti odpoveédét na vSechny tyto neobjasnéné otdzky pokud mozno
jednoznacné a uspokojive a rozvinout tim moznost jedince podporovat své zdravi? Ano, tyto
moznosti existuji. Ale pochopit je a vyuzit vyzaduje urcité sili. Musime byt pfipraveni ptizptusobit
zpusoby naseho mysleni a chovani poznatkiim, které opravdu odpovidaji Zivotu a ne jen
teoretickym uvahdm. Pak se vSak rozevie netuSena moznost rozvinuti nasi celé bytosti, téla, duse i
ducha. Pfi tomto rozvoji se zdravi stane véci normalni, tak jak je to v pfirodé mozné a predurcené.

FYZIOLOGICKE POROVNANI ROSTLINOZRAVCU, VSEZRAVCU A MASOZRAVCU
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BILKOVINOVY MYTUS

Jak jiz bylo vysvétleno ve druhé kapitole, jsou védci zabyvajici se vyzivou, pokud jde o lidskou
pottebu bilkovin, mezi sebou tak nejednotni, jak je to jen mozné. Experti doporucuji nejrizné;jsi
mnozstvi bilkovin od 30 gramti za den pfes 1 gram na kilogram télesné vahy az po 100 gramt za
den. Tato doporuceni jsou vSak zaloZena z nejvétsi ¢asti na teoretickych tivahéch, nikoliv na
praktické zkusenosti. Pfitom nam ptiroda poskytuje velmi jednoduchou moznost, jak si zjistit nasi
skute¢nou denni potiebu bilkovin.

Nejvétsi potrebu bilkovin mé ¢loveék v prubéhu svého Zivota jako kojenec. V této dobé rychlého
rustu, kdy svou télesnou hmotnost béhem ptil roku témét zdvojnasobi, potiebuje vétsi mnozstvi
bilkovin, které jsou nejdilezitéjsi stavebni latkou pro vytvareni télesnych tkani, vice nez kdy jindy v
jeho dal§im zivoté.



Neni pochybnosti, ze matetské mléko je pro kojence optimalni stravou. Lidské matefské mléko
obsahuje 2 % bilkovin. Jsou-li tato 2 % pro kojence optimalnim mnoZzstvim, pak tedy ¢lovék v dobé
své nejvetsi potieby bilkovin vystaci s témito 2 % v celkové stravé, nebot’ nic jiného nez matetské
mléko kojenec nepotiebuje.

Z toho vyplyva, Ze dospély clovek potiebuje ve své stravé méné nez 2 % bilkovin, nebot’ ma mensi
potiebu neZ kojenec. Zadny jiny savec v dospélosti nepiijima jakoukoliv stravu, ktera by
obsahovala vice bilkovin nez matefské mléko jeho druhu. Lidoopové, ktefi maji v matefském mléce
také ptiblizné€ 2 % bilkovin, se pozdéji zivi ovocem, listy a travou, které obsahuji 1- 2 %

bilkovin. .Clovéku viak je doporutovano jist maso s piiblizné 20 % bilkovin, aby mohl pokryt svou
potiebu bilkovin. To nema pfili§ mnoho logiky. At’ svou stravu slozime jakkoli, 1 -2 % bilkovin tam
jsou vzdy ptitomna. I kdyz se zivime jen ovocem a zeleninou jako lidoopové, nemtize nikdy nastat
nedostatek bilkovin. Zadny divoce Zijici lidoop netrpi nedostatkem bilkovin. Dorostla gorila je asi
30x silngjsi nez dospely muz. Nejveétsi a nejsiln€jsi zvitata na zemi, jako sloni, hro$i a nosorozci
buduji svd impozantni téla vyhradné rostlinnou stravou. Také lidské skupiny obyvatelstva, které jedi
daleko méné¢ bilkovin nez je doporu¢ovano konvencni védou, netrpi Zddnym nedostatkem bilkovin,
nybrz t&€si se nejlepSimu zdravi./5,6, 7/

Priimérnd strava v civilizovanych zemich obsahuje cca 7-10 % bilkovin, ¢ili nékolikandsobné vice,
nez je skutecna potieba. Nezijeme v dob¢ nedostatku bilkovin, nybrz v dobé¢ jejich chorobného
prebytku. Jedind nemoc z nedostatku bilkovin, kterou znd medicina, se nazyva Kwashiorkor. V
civilizovanych zemich se vliibec nevyskytuje, zjisténa byla vyhradné v oblastech, kde panuje
vSeobecna podvyziva./8/ Naproti tomu mnoho lidi v zdpadnim svété, kde jsou prekrmovani
bilkovinami, trpi nemocemi vyvolanymi piebytkem bilkovin. K tomu se jesté jednou vratim na
konci této kapitoly.

ZMATKY OKOLO AMINOKYSELIN

Doporucuje-li se maso pro lidskou stravu, pak se to déje vétSinou s poukazem na to, Ze je ZivociSna
bilkovina hodnotnéjsi, néZ rostlinnd. Bilkovin& muiZe byt slozena z 22 riznych aminokyselin. Z
nich je osm nenahraditelnych (esencidlnich), tzn. Ze v normalnim ptipad¢€ nejsou vytvareny télem
samotnym a musi mu tedy byt piivadény v potrave. Poméry mnoZzstvi esencialnich aminokyselin v
zivoci$né bilkovin€ jsou v konvencni nauce o vyzive povazovany za ptiznivéjsi nez je tomu v
rostlinnych bilkovinach. Zivo&isna bilkovina ma tzv. "vyssi biologickou hodnotu". Pfi vyhradné
rostlinné stravé je podle této koncepce obtizné, ne-li nemozné, ziskat dostate¢né mnozstvi
esencialnich aminokyselin. V ¢etnych védeckych publikacich o vyZziveé jsou jeste dnes uvetejiovany
tabulky biologickych hodnot, které se .snazi dokazovat vy$si hodnotu Zivocisné bilkoviny na
zéaklad¢ lepsiho obsahu esencidlnich aminokyselin. Odkud tedy pochézeji tyto tabulky? Jsou snad
vysledkem nevyvratitelnych védeckych fakti?

Naprosto ne. Setazeni bilkovin podle biologickych hodnot dle sloZeni jejich esencialnich
aminokyselin pochézi z vyzkumii Osborna a Mendela z roku 1914. Pti jejich pokusech byly krysy
krmeny riznymi druhy bilkovin. Osborne a Mendel konstatovali, Ze krysy krmené bilkovinami z
vajec rostly nejrychleji a dosahovaly nejvétsi télesné hmotnosti. Bilkovinami z masa a mlécnych
vyrobkil byly krysy také znacné velké a t€zké, pii Cisté rostlinném krmeni méla zvitata jen velmi
malou té€lesnou hmotnost./7/

Z téchto pozorovani bylo tedy vyvozeno, ze zivocisné bilkoviny musi byt hodnotnéjsi, nez
rostlinné. Pozdéji byly zjistény i1 ptesné poméry ve sloZeni aminokyselin, jejichz konzumaci
dosahuji krysy nejvyssi télesné hmotnosti. Zivo¢isné bilkoviny se tomuto slozeni piiblizuji vice nez
rostlinné. Co to ma vSak spole¢ného s lidskym zdravim?

Dnesni vyZivové tabulky jsou stale jesté zaloZeny na pozorovanich Osboma a Mendela a na
zavérech, které z toho byly ukvapen¢ vyvozeny. Dovedu si dobfe ptredstavit, Ze si lidé v roce 1914
mysleli, Ze se zdravi vyznacuje velkou télesnou hmotnosti. Dnes vSak velmi dobfe vime, ze
nadmérna hmotnost neni pednosti, ale naopak velkym nebezpec¢im. Z poSetilosti se Osbome a
Mendel a vSichni jejich nasledovnici zapomnéli zajimat o zdravotni stav svych pokusnych zvitat.
Kladlo se jednoduse rovnitko mezi hmotnost a zdravi. Pii védeckém postupu je tento zptisob



ur¢ovani hodnot nesporné nedostate¢ny. Pokud maji byt pokusy se zvitaty vitbec pouzivany pro
potieby ¢lovéka, pak musi byt zavér z téchto vyzivarskych pokust ten, Ze Zivocisné bilkoviny
vedou k nadmérné télesné hmotnosti. VEédci, ktefi dnes obhajuji idajnou vyssi hodnotu Zivo€isnych
bilkovin, ptevzali jednoduse obvyklé tabulky vyzivovych hodnot potravin, aniz by prozkoumali
jejich ptivod.

Ve 40. letech mohl dr. Clive McCay z Cornellské univerzity (USA) dokézat, Ze krysy s vétSim
mnozstvim rostlinné stravy Ziji dvakrat déle, nez krysy bohaté krmené Zivo¢isnymi bilkovinami.19/
Tim jsou zavéry pokusi Osborna a Mendela definitivné vyvraceny.

Rostlinné bilkoviny obsahuji v§echny esencialni aminokyseliny, jinak by byli museli lidoopi
vyhynout. Také ptiblizn€1 miliarda obyvatelstva Zemé nepoziva zadné zivocisné bilkoviny. V této
miliardé¢ se nalézaji nejzdravéjsi narody svéta.15, 71

Pti dobré vegetarianské stravé nehrozi ani kvantitativni nedostatek bilkovin, ani nedostatek
esencidlnich aminokyselin, 1 kdyZ se ¢lovék -vegan -vystitha mléénych produktt a vajec.

Jelikoz vyuzitelnost aminokyselin klesa zahiatim o 40-60% Je dodavani bilkovin v pfirozeném
jednotlivych potravinach./ 1 0/

VITAMIN B 12 A ZELEZO

Vitamin B 12 je latkou, ktera je nutna pro tvorbu Cervenych krvinek. Nedostatek vitaminu B 12
vede ke zhoubné anémii. Jen malo rostlinnych potravin (napf. zkvasena zelenina obsahujici
kyselinu mlé¢nou, Miso, sojova omacka, chaluhy, kvasnice ) obsahuje tento vitamin, a proto mnozi
védci z oboru vyzivy, ktefi se jiz ptiklanéji k bezmasé strave, povazuji Gplné odmitani zivocisné
stravy, tedy také mlé¢nych produkti a vajec, za nebezpecné.

Potrava vSak neni pro nikoho hlavnim dodavatelem vitaminu B 12, ani pro lidi, ktefi jedi hodné
masa. Pro pfijimani vitaminu B 12 z potravy chybi mnoha lidem "pfepravni" molekula, tzv.
Intrinsic Factor (vnitini faktor)./1l/ Zadny byloZravec nepfijima vitamin B 12 prostfednictvim
potravy, ale vSichni savci tuto latku potiebuji. Bakterie ve stievni flofe bylozravcl produkuji
vitamin B 12 stejné tak jako stfevni mikroflora ¢lov€ka. Maso je v kazdém ptipad¢ meziclankem
pro tento vitamin, ktery vSak pochazi ze stejnych mikroorganismi, které¢ mame ve svych stfevech i
my.

Nejrychlejsi cestou, jak si poskodit stfevni floru, je pojidani velkého mnozstvi masa, vajec a
mlécnych produktli, nebot tyto potraviny povzbuzuji tvofeni hnilobnych baktérii v tlustém
stteve./12/ Zhoubné anémie se proto vyskytuje ¢astéji u masozravcl, nez u vegetariand./13/
Vyskytne-li se porucha stievni mikroflory napt. po pouziti antibiotik, mize byt potieba vitaminu B
12 snadno pokryta rostlinnou stravou pomoci mlécné€ zkvasené zeleniny, jako je napt. kyselé zeli,
dale kvasnicemi, motskymi fasami, misem, nebo tamari.

Také se zasobovanim zelezem si nemusi dobfe Ziveny vegetarian délat Zadné starosti, 1 kdyz se vzda
pojidani vajec a mléka. Velky konzum mléénych produktl vSak miiZze zna¢né ptispét k nedostatku
zeleza./14/ Mléko obsahuje velmi malo Zeleza a vitaminu C, ktery je vyznamny pro vstiebavani
zeleza. Maso sice obsahuje Zelezo, ale ne vice nez rostlinné potraviny. Cetné druhy zeleniny
obsahuji 14 x vice Zeleza nez hovézi maso 17/ a krom¢ toho dodavaji t€lu hodné vitaminu C, takze
miiZe byt Zelezo dobie zhodnoceno. Maso naproti tomu neobsahuje téméi zadny vitamin C. Zelezo
z rostlinné stravy je zhodnoceno vynikajicim zplisobem, pfestoze obhéjci masa Casto tvrdi presny
opak.



OBSAH ZELEZA V RUZNYCH POTRAVINACH

(ve 100 g)

Rostlinné produkty Zivo&iiné produkty
Dynova semena 11,2 mg Jatra 10,4 mg
Sezamova seminka 10,5 mg Hovézi filé 3,3 mg
Kukufice 8,8 mg Vejce 2,4 mg
Slune¢nicové seminka 7,1 mg Kute 2, 1 mg
Mandle 4,3 mg Tunak 1,6 mg
Kesu ofechy 3,8 mg Losos 1,2 mg

Fiky 3,5 mg Miéko 0,1 mg

Liskové ofechy 3,4 mg
Zelené fazolky 3,3 mg

Zdroj: David A. Philips: Guidebook to Nutritional Factors in Food, Woodbridge Press
VRCHOLOVE VYKONY VEGETARIANU

Kdyby byla Zivoc¢isna bilkovina skutecné nepostradatelnym zdrojem Zeleza, vitaminu B 12 a
esencialnich aminokyselin, pak by museli byt vSichni vegetaridni a jeSté daleko vic vSichni vegani,
ktefi neji ani vajicka ani mlééné produkty, slabymi bledymi postavami, které nemaji silu ani vydrz.
Toto klis¢ slabého vegetariana sedi jest¢ v hlavach mnoha lidi, kteti véfi, Ze jenom maso

xn

predstavuje "silnou" potravinu a Ze v zelenin€ "neni nic". Existuje vS§ak mnoho vysoce vykonnych
sportovct, ktefi dokazuji pravy opak. Zde je n€kolik ptikladi:

Dave Scott. Vyhral obavany triatlon "Zelezného muZze" na Havaji, ktery se sklada z 3,8 km plavani,
180 km jizdy na kole a 42 km béhu v imorném vedru, to vSe Sestkrat za sebou. Dave pfedstavuje

vykon nutné, oznacuje za "smesSny nesmysl".

Sixto Lenares. Vegan, nepozivéa od svého mladi maso a je drzitelem svétového rekordu ve 24
hodinovém triatlonu. Béhem 24 hodin zdolal Sixto Lenares 7 ,5 km plavani, 295 km jizdy na kole a
83 km béhu. Po urcitou dobu se Sixto Zivil laktovegetariansky, tedy bez masa a vajec, ale i
mléénymi produkty. Kdyz se pozdé&ji vzdal mlénych produkti, citil se znatelné 1€pe a uskutecnil
svij svétovy rekord.

olympijskych zlatych medaili a zdolal 22 svétovych rekordt. V dobg, kdy byl aktivnim sportovcem,
se Zivil vegetaridnsky.

Yiannis Kourous. Ani on nevypada na to, Ze by stradal z divodu svého bezmasého stravovani. Je
drzitelem vSech svétovych rekorda v behu na. ultradlouhé vzdalenosti od 24 hodin vySe. Jeho
svétovy rekord v béhu v pribéhu 24 hodin predstavuje 286 km. Pti n¢kolikadennich bézich bézi
Yiannis Kourous nékdy az tii dny bez spanku, pouze s ptilezitostnou ptilhodinovou pauzou.

Robert Sweetgall. Nezapadé viibec do predstavy slabosskych vegetarianti, nebot’ je drzitelem
n¢kolika svétovych rekordl v chiizi na dlouhé traté.

Kim Cho. Tento Korejec ziskal ve svych 55 letech udivujici svétovy rekord, kdyz béhem 24 hodin
udélal 33.000 klikt. Zivi se vegetariansky.

Stan Price. Jako dit¢ byl slaby a nemocny a i jemu, jak se zd4, jde vegetarianska strava k duhu. Ve
své hmotnostni tfid¢ je drzitelem svétového rekordu v benchpressu.

Andreas Cahling se jako vegetaridn stal mistrem svéta v kulturistice v roce 1980.

Carl Lewis. S odstupem c¢asu nejlepsi sprintér. Je drzitelem osmi olympijskych medaili a drZitelem
svétového rekordu v béhu na 100 m v mistrovstvi svéta v roce 1991. Rok predtim piesel na
veganskou stravu.



Murray Rose nikdy v Zivoté nejedl maso, a ptesto je drzitelem nékolika svétovych rekordl v
plavani v délce od 400 do 1500 metr a drzitelem Ctyf zlatych olympijskych medaili.

Edwin Moses. V béhu na 400 m piekazek zlstal po 1 0 let nepfemozen. V této dobé dosahl dvou
olympijskych vitézstvi, dvou titulli mistra svéta a ¢tyf svétovych rekordi. Byl vegetarian.

Ridgeley Abele je vegetaridnem a osminasobnym vitézem v mezinarodnim americkém mistrovstvi
karate.(Pozn. 3)

Tento seznam by mohl byt .je$t€¢ mnohem delsi, ale nejen talentovani vrcholovi sportovci jsou
schopni dosahovat $pickovych vykonil pfi vegetarianské stravé. Mnohé ptirodni narody na celé
zemekouli jedi vyhradné rostlinnou pfirodni stravu a pfitom mohou dosdhnout podobnych vykoni.
Tarahumarové, jejichz potrava se sklada z divoké zeleniny, bobulovitého ovoce, kukuftice a fazoli,
béhaji bez velké ndmahy a bez pferuseni stovky kilometri od mladi do stafi. Hunzové vykondvaji
nejtézsi télesné prace jeste ve 100 letech. Toto vSe by nebylo mozné, kdyby byla zivoc¢isna strava v
né&jaké forme potrebnd jako dodavatel bilkovin, Zeleza, vitaminu BI2 nebo dalsich pottebnych latek.

Pozn. 3 .U nas je to zvlasté vegetarian Jaroslav Kocourek, mistr svéta v ultramaratonském b&hu na
48 hodin z roku 1998 (423,6 km) a 2000 (405,5 km). Zvitézil i v Sestidennim béhu v Australském
mésté Colac v roce 1998 (902 km) a 1999 (925 km).

Pozn. 4. Makrobiotika neni formou vegetarianské vyzivy, nebot’ doporucuje v dieté ryby, zvlaste
moftské, jakoz 1 dal§i motské zivocichy. Ani dalsi zivocisné produkty zcela neodmita, nebot’
doporucuje jejich vyfazeni, ¢i alesponl drastické omezeni. (Lit.: Michio Kushi, Alex Jack.
Makrobiotika. TOK a EMINENT Praha 1996, str. 48). Mnozi makrobiotici v§ak zasady
vegetarianské ¢i veganské stravy dodrzuji.

A prece existuji vegetariani, ktefi trpi ur€itym nedostatkem. Ptilezitostné Ize ¢ist také o détech,
Casto jsem tyto ptipady sledoval a mohl jsem tak nalézt velmi pouc¢nou souvislost. Pokud néjakeé
dité zivené vegetariansky trpélo ndsledkem nedostatku dilezitych zivin, pak to bylo vinou rodict,
ktefi se drzeli urcité extrémni formy makrobiotické vyzivové filozofie. Makrobiotika je formou
vegetarianské vyzivy skladajici se prevazné z vareného obili, zeleniny a lusténin. (Pozn. 4) Tim, ze
rezignuje na potraviny zpracované v tovarn¢, na maso a mlééné produkty a tim, ze sleduje
holisticky zptisob zivota doprovazeny duchovnimi cvi¢enimi: pomohla makrobiotika mnoha lidem
zlepsit Jejich zdravotni stav a jejich pocit spokojenosti. Uvnitt makrobiotiky vSak existuje nékolik
extrémnich smért, jejichz praktikovani miize vyvolat velmi tézka zdravotni poskozeni. Extrémni
formy makrobiotické vyzivy doporucuji, aby 90 az 1 00 % potravy tvofila vafena ryze. Znam
ptipady, kde déti nebyly ziveny ni¢im jinym, neZ vafenou ryZzi a maso. Je nabiledni, Ze takov4 strava
musi vést k t€zkym zalude¢nim poruchdm. Tyto Skodlivé nasledky vSak nemaji nic spole¢ného s
nedostatkem zivociSnych bilkovin, nybrz se Spatné sestavenou rostlinnou stravou. Chybi-li syrova
strava, pak jsou zalude¢ni poruchy nevyhnutelné. Bohuzel takové ptipady vedou k tomu, ze je
vegetarianska strava vSeobecné odsuzovana.

Samoziejmé, Ze 1 vegetarian mize byt Spatné€ ziven. To ale neznamend, ze mu chybi maso, vajicka
nebo mléko. Ponechani potravy v pfirozeném stavu ma rozhodujici vyznam pro jeji zdravotni
hodnotu! Neni-li toto brano v uvahu, pak strava nemtize byt zdrava, at’ uz je v ni zastoupeno maso
nebo neni.

RYBY A DRUBEZ

Zatimco tzv. Cervené maso ztraci ocenéni i u konvenéni védy o vyZzive, jsou ryby a driibez stale
jeste povazovany za néco lepsiho, protoze jejich maso obsahuje méné tuku. Mezitim vSak bylo
jasné prokdzano, ze ani tuk, ani obsah cholesterolu v mase nejsou nejvice odpovédné za zdravotni
poruchy vyvolané pozivanim masa./15/ Mnohem horsi je zZivoc¢iSna bilkovina, a také nedostatek
zivych makromolekul, enzym SOEF a Zivotnich latek, které ¢ini stravu mrtvych zvifat zdravotné
nebezpecnou, at’ uz se jedna o hovézi, veprove, kufe nebo rybu. Ryby a dribez jsou stejné jako jiné
druhy masa mrtvou potravou s pfili§ vysokym obsahem bilkovin./12, 16/



Mnozi vyrobci rybiho tuku v kapslich pouzivaji pro reklamu na své vyrobky tvrzeni, ze Eskymaci
pojidajici ryby a savce s velkym obsahem tuku neznaji zadné srde¢ni choroby. Mastné kyseliny
omega-3 a omega-6 obsazené v rybim tuku pry snizuji riziko srde¢niho infarktu. Skute¢nost vSak
vypada trochu jinak. Eskymaéci se dozivaji v priméru asi 30 let. Umiraji normaln¢, aniz by mohlo
dojit k srde€nim porucham. VSechny védecké vyzkumy na toto téma prokazaly, Ze zdravotni
nevyhody vyvolané pojidanim ryb a driibeze jsou stejné tak zavazné jako Skody vyvolané vepiovym
nebo hovézim masem./17/,/18/

NEMOCI Z UKLADAN] BILKOVIN V TELE (POZN. 5)

Pozn. 5: Nejde ovSem o ukladani "bilkovin" jako takovych, le¢ o ukladani produkti jejich netiplné
¢1 patologické degradace.

Ten, kdo pravidelné pojidd maso, vaji¢ka nebo mlé¢né produkty, ptivadi do svého téla neustale
nadmérnou davku bilkovin. Schopnost téla vylu¢ovat bilkoviny je velmi omezena a jejich
vylu¢ovani mo¢i zaté¢Zuje ledviny. (Pozn. 6)Pozn. 6. Prebyte¢né bilkoviny se ovSem ve zdravém
lidském téle degraduji na rozkladné produkty, pievazné na mocovinu, kterd je vylu€ovana moci.
Pfitomnost bilkovin v moc¢i je priikazem riiznych onemocnéni, zvlasté onemocnéni ledvin.

Selhani ledvin se vyskytuje u lidi, kteti jedi mnoho bilkovin, mnohem ¢astéji, nez u téch, v jejichz
vyzivé jich pfili§ mnoho neni./19/

Tim, ze miiZze byt prostfednictvim ledviny vylou€eno jen nékolik malo grami bilkovin, zatimco
mnoho lidi jich poziva 50 az 100 g denné, coz je daleko vic, nezZ jejich organismus potiebuje,
vznika v téle jejich permanentni piebytek, ktery se télo snazi odbourat latkovou vymeénou. Jako
pojidaci ploda vSak nejsme uzpiisobeni zpracovat latkovou vyménou velké mnozstvi bilkovin. Tim
dochdazi k vytvareni ¢astecné odbouranych produkti latkové vymeény bilkovin, jako jsou
mukopolysacharidy a amyloidy.

Padesatileté vyzkumné préaci profesora Wendta vdécime za poznani, ze tyto produkty latkové
vymeény vytvareji v celém organismu uloZeniny vyvolavajici nemoci. Mukopolysacharidy se
ukladaji napt. na bazalnich membréanach kapilar a tim zesiluji jejich stény az tficetinasobné.116/
Aby vsak bylo zasobovani krvi piesto udrzeno, musi télo zvysit krevni tlak se vSemi jeho
negativnimi nasledky. Profesor Wendt doséahl velkych uspéchti pii odstranovani vysokého krevniho
tlaku stravou s omezenym obsahem bilkovin, a to zcela bez 1é€iv.116/

Také usazeniny mezi bunikami, které vznikaji prosttednictvim mukopolysacharidl vytvorenych
latkovou vyménou pretéZovanou bilkovinami, jsou velmi Skodlivé, nebot’ brani zdsobovani bun¢k
kyslikem, vyZivnymi a vitadlnimi latkami. Tak dochazi k paradoxni situaci, Ze télo nadmérné
vyzivované bilkovinami je v buiikdch a organech podvyzivené.

Utinky potravin obsahujicich nadbytek bilkovin mohou podporovat vznik etnych chorob, napt.
srdeCnich infarktl srdecni insuficience, ledvinovych chorob vSech druhtl, dny, revmatickych
chorob, lokalnich acid6z, diabetu, rakoviny a Alzheimerovy nemoci. Otazka, jak miize vegetarian
kryt svou potiebu bilkovin, jiz dlouho neni aktualni. Kli¢ova otdzka tykajici se bilkovin ve stravé
musi spis znit: jak 1ze zabranit nemocem lidi pojidajicich maso, vyvolanym piebytkem bilkovin? V
tom spociva opravdu velky zdravotni problém nasi doby. Vegetarian musi jednoduse jist dostate¢né
mnozstvi potravy ponechané v pfirodnim stavu, a tim je potieba bilkovin bez namahy pokryta. Pii
velké a pravidelné spotiebé Zivocisnych bilkovin jsou vSak Skody na zdravi prakticky nevyhnutelné.

MLEKO A MLECNE PRODUKTY

Roku 1943 se v Hot Springs v USA konala svétova konference o vyzivé. Delegat z Mexika tam
prosil o potravinovou pomoc, nebot” jeho zemé se pry fitila do velké zdravotni katastrofy vyvolané
Spatnou vyzivou. VétSina mexickych déti totiz nikdy ve své stravé nedostavala mlécné produkty a
také maso a vajicka méla jen vzacné. Podle vysledkil jednani této konference to predstavovalo
katastrofalni situaci, a tak USA pfislibily pomoc.

Aby byla nejprve zmapovana situace, bylo 1000 mexickych déti, do té doby Zivenych jen rostlinnou
stravou, porovnano se 700 détmi ze statu Michigan v USA. Americké déti byly podle predstav
expertil Ziveny velmi dobfe s velkym mnozstvim masa, vajec a mlécnych produkti. Kazdy



samoziejmé oc¢ekaval, Ze vysledek vyzkumu dopadne neptiznivé pro malé Mexicany. AvSak k
velkému piekvapeni vSech zicastnénych piinesly velmi podrobné Iékaiské prizkumy provedené na
détech zcela jiny vysledek. "Podle vSech podstatnych biochemickych a histologickych ukazateli
byli mali Mexikani mnohem zdravéjsi nez mali Michiganci, Ziveni Zivo¢iSnymi bilkovinami." Tak
znél zavereCny vyrok profesora Harrise, vedouciho tohoto prizkumu. Byl to prvni velky védecky
prazkum, ktery dokézal, ze mléko neni potravinou potifebnou pro zdravi./20/

Ale mléko je i dnes, stejné jako v minulosti kladn€ pfijimano jak ze strany laiki, tak ze strany védct
zabyvajicich se vyzivou. Mléko je pry dobrym dodavatelem véapniku, a proto je pfedevSim pro déti
nezbytné. Tak zni v§eobecny nazor. Mléko jiného Zivocisného druhu vSak pro nas nemutze byt
dobrou potravou, nebot’ méa zcela specifické slozeni, ur€ené jen k vyzivé mlad’at svého druhu.
Ovoce, zelenina, ofechy a obili pfedstavuji prostiedky k zivotu, které jsou k dispozici pro mnoho
ruznych druhti Zivocichli ve volné ptirod€ a ne pouze pro specidlni potteby urcitého druhu. V tom
spociva podstatny rozdil tykajici se mléka. Kravské mléko je matetskym mlékem pro tele, jehoz
potieby se podstatné lisi od potteb Clovéka. Zdravé tele zdvojnasobi svou télesnou hmotnost béhem
45 dnii. Proto musi mit kravské mléko takové sloZeni, které tento rychly riist umoziuje. Zadny
Clovek vSak nepotiebuje stravu, kterd by mu umoziiovala zdvojnasobit svou hmotnost béhem 45
dnti. Zdravy lidsky kojenec zdvojnasobuje svou télesnou hmotnost teprve béhem 6 -8 mésict.
(Dospéli by méli na zdvojndsobeni své télesné vahy radéji zapomenout!) Je tedy velkym omylem
nahrazovat matefské mléko mlékem kravskym. Matetské mléko ma vzhledem ke zcela jinym
potifebam lidského ditéte pIné jiné slozeni, nez mléko kravské. Kravské mléko obsahuje 1,5 x vice
bilkovin, 4 x vice vapniku, 5x vic fosfore¢nant, ale 2x mén¢ laktdézy nez matetské mléko.
Kaseinova bilkovina kravského mléka je zcela odlisna od globulinové bilkoviny matefského mléka
a pro kojence je tedy druhoveé cizi. Proto musi byt imunitnim systémem zbavena této cizi latky
-jedu, coz predstavuje znacné zatiZzeni pro obranné sily kojence. DéEti, vyzivované umélou vyzivou
jsou proto pozdégji vice alergické, maji neurodermitidy, infekéni nemoci, bronchitidy a dvakrat
Castéji nez kojené déti také podléhaji ndhlému détskému tumrti (Sudden Infant Death, SID)./171
Maly obsah laktozy v kravském mléce vede k nedostate¢nému tvoieni myelinu v mozkovych
bunikach kojence. Telatim roste mozek mnohem pomaleji nez lidskym kojenctiim a proto je obsah
laktozy v kravském mléku mensi. Tento nedostatek mize mit pro lidské dité vazné nasledky,
pricemz nizsi IQ (ptfiblizné o 8 bodii nizsi nez u kojenych déti) je jesteé tim nejmensim, co ho miize
potkat./17 / Pro dosp€lé je kravské mléko stejné tak malo vhodné jako pro déti. Po skonceni kojeni
je zcela proti piirodé pit mléko a tim spiSe mléko jiného zivocisSného druhu. Mlécné produkty
mohou zpisobit nemoci zpliisobené ukladanim jejich ¢aste¢né degradovanych produkti, stejné jako
maso. Mlé¢né bilkoviny ciziho druhu jsou u dospélych také hlavni pfic¢inou alergii a
neurodermitidy./21/

Ptesto je mléko stale doporucovano. Predevsim jako dodavatel vapniku je pry nepostradatelné.
Pokud by toto tvrzeni bylo spravné, pak by musela vétSina obyvatelstva Asie vlastné jiz davno
vyhynout, nebot’ piiblizné¢ 90 % Asiath mléko nesnasi./22/

JelikoZz je vSak strach z nedostatku vapniku -pii vylouc¢eni mléka z vyzivy -tak hluboce zakotenén,
jsou k tomuto tématu nutna jesté dalsi vysvétleni.

MLEKO JAKO DODAVATEL VAPNIKU?

MIéko mé vskutku vysoky obsah véapniku, ale jiné potraviny, jako listy zeleniny, ofechy a semena
ho vsak obsahuji stejné mnozstvi nebo i vice. Sezamova semena maji se svymi 11 001500 mg/1 00 g
ze vSech ptirodnich potravin nejvyssi obsah vapniku7x vice nez plnotuéné mléko. Pfedevsim Zenam
je mléko doporucovano k predchazeni osteopordze -nemoci, kterd vznika ubytkem vapniku v
kostech.

Je zvlastni, ze pravé zemé s nejvyssi spotiebou mléka na svété (USA, Svédsko, Finsko, Némecko,
Svycarsko ) maji celosvétové nejvyssi vyskyt osteopordzy. Naproti tomu v asijskych zemich, v
nichz je mléko podfadnou potravinou, je osteopordza mnohem vzacnéjsi./23/

Vedle vapniku obsahuje mléko také velké mnoZstvi fosforecnanti a kaseinové bilkoviny, které jsou
pro ¢lovéka druhoveé cizi. Kyseliny v zaludku zpisobuji chemické reakce, které vazi 50 -70 %



vapniku a tim ho ¢ini nevstiebatelnym./24/

Priizkumy francouzskych védct ptinesly nasledujici zavery: "Co se ty€e vapniku v kravském mléce,
je jeho obsah proti matefskému mléku velmi vysoky. BohuZel zna¢ny obsah fosforecnant (5 x vyssi
nez u matefského mléka) a alkalizace traviciho prostiedi zpiisobuji, ze vstfebavani vice nez 2/3
vapniku je pozastaveno."/241 Vysoky obsah bilkovin v mléce vede navic k tomu, ze télo vylucuje
mnoho vapniku moci, dokonce vice, nez mléko do téla ptivadi./251

Mlécné bilkoviny obsahuji pfiblizné 3x vic sirnych aminokyselin neZ bilkoviny rostlinné. Tento
vysoky obsah aminokyselin s obsahem siry by pfi pravidelném konzumovani mléka vedl k
prekyseleni krve, pokud by télo nevyvinulo pfislu$na protiopatieni. Tato protiopatfeni spocivaji v
tom, ze zasadity fosforeCnan vapenaty je uvoliiovan z kosti, aby tim byly vytvotené kyseliny
neutralizovany. Kone¢ny produkt tohoto procesu -hydrogenfosforecnan vépenaty je vylu¢ovan
moci. Timto zpisobem mléko odebira kostem hodnotny vapnik.

obsah véapniku v riiznych potravinach

(ve 100 g)

Rostlinné produkty Zivotisné produkty
Sezamova seminka 1,1-1,5g Mléko 115-150 mg
Mandle 245 mg Hovézi maso 16 mg
Petrzel 240 mg Vejce 14 mg
Liskové ofechy 209 mg Kufe 14 mg

Cibule 136 mg Vepiové maso 11 mg
Slune¢nicova zrna 126 mg Tunak 10 mg

Brokolice 123 mg
Spenat 101 mg

Zdroj: David A. Philips: Guidebook to Nutritional Factors in 1 Food, Woodbridge Press1

V jedné studii bylo pokusnym osobam del$i dobu denné dodavéano v potravinach 75 g bilkovin. To
je stale jesté¢ mén¢, nez praumérny piijem Stiedoevropana, ktery predstavuje ptiblizné 100 g bilkovin
denné. Avsak jiz davka 75 g denné vedla u sledovanych osob k tomu, Ze bylo vice vapniku
vylucovano, nezli bylo stravou piijiméno. I kdyZ byl pfisun vapniku siln€ zvysSen (aZ na
dvojnasobek primérné spotieby), zlstala jeho bilance negativni./26/

MIéko a mlécné vyrobky -s vyjimkou masla a smetany obsahuji vedle vapniku také mnoho bilkovin
a nejsou zadnymi dodavateli, nybrz zlod&ji vapniku. Ztraty vapniku vyvolané piebytkem bilkovin
jiz tedy ve védé nejsou Zadnym kontroverznim tématem. Stovky studii o tomto jevu vedly vzdy ke
stejnému vysledku: pii nadbytecném ptisunu bilkovin ztraci télo vice vapniku, nez dostava v
potravinach, at’ uz je toto mnozstvi jakkoli vysoké./23/

OSTEOPOROZA - BILKOVINOVY PROBLEM

Osteopordza je jednou z méala nemoci, jimiZ jsou zeny postizeny ¢astéji nez muzi. Ve veéku 65 let
ztraceji Zeny v priméru 35 % své kostni hmoty. Z Iékatského hlediska je to Casto pfisuzovano
hormonalnim podminkdm v dob¢ piechodu, ztrata vapniku je zptisobena téhotenstvim, kojenim a
stafim. Nejvétsi studie zabyvajici se pfi¢inami osteopordzy vSak vedla i k jinému vysledku. Védci z
prednich americkych univerzit zjistili, Ze ztrata kostni hmoty Zen stravujicich se vegetariansky
predstavuje ve véku 65 let jen 18 %, tedy asi polovi¢ni ztratu Zen pojidajicich maso. Pokud by byly
vyse uvedené faktory skute¢nymi pii¢inami ztraty kostni hmoty, pak by nemohl tento vyznamny
rozdil existovat./27/

Velmi dobry piiklad, jak 1ze pfedchazet osteopordze tim, ze se vzdame pozivani zivociSnych
bilkovin, poskytuje africky narod Bantu. Podle méfitek nasi konvenéni nauky o vyzivé by musely
zeny kmene Bantu vlastn€ vSechny onemocnét osteopordzou. Jejich denni piijem je totiz jenom asi
350 mg vapniku, coz je jen polovina davky, kterou némecké spolecnost pro vyzivu (DGE) povazuje



za potebnou. Pfitom Zeny kmene Bantu ptfivadéji béhem svého Zivota na svét primérné 9 déti a
kazdé¢ dité koji po dobu dvou let. Pokud by bylo t€¢hotenstvi a kojeni skutecné pri¢inou niCiveé ztraty
vapniku, pak by musely ubohé Zeny Bantu se svym nizkym pfisunem vapniku nevyhnutelné

onemocnét osteoporodzou.

Osteopordza, zlomeniny v kyc€li a spotieba zivocisnych bilkovin:
Zlomenin v ky¢li Zivoéigné bilkoviny

na 1 00 000 osob / rok gram / osoba / den

Jizni Afrika 5 10

Singapur 20 38

Velka Britanie 42 45

Izrael 48 56

Svédsko 65 58
USA 98 75

Zdroj: The McDougall Plan, McDougall, M.D.: New Winn, 1985 1 ~~
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Ve skute€nosti v§ak maji zeny kmene Bantu i ve vysokém stafi vynikajici kosti. Osteopordza je v
tomto narod€ zcela neznadma. Toto neni nijak udivujici, vime-li o vztahu., ktery existuje mezi
pozivanim bilkovin a bilanci vapniku v organismu. Bantuové totiz ptijimaji potravou jenom 25 -30
g bilkovin denné. JelikoZ tim nevznikaji Zadné prebytky bilkovin, mohou malé mnozstvi vapniku,
které obsahuje jejich strava, optimalné vyuzit. Praxe vSak jasn¢ ukazuje, Ze vSeobecné doporuceni
pouzivat mléko k piedchézeni vzniku osteopor6zy a jako dodavatele vapniku je velkym omylem.
Dr John McDougall, 1ékat, majici pozoruhodné vysledky v oSetfovani pacientd s osteopordzou, k
vyzive

pro pozitivni bilanci vapniku udrzujici nase kosti zdravé, je omezeni poZivani bilkovin. ZvySeny
pfijem véapniku neni dtlezity ." /23/

V tstavu dr. McDougalla maji pacienti pfisnou dietu bez jakychkoliv Zivo€isnych bilkovin. Mnoho
lidi, tzv. beznad&jnych ptipaddl, ktefi sem ptijeli na vozicku, opustilo po ukonceni 1é€eni tento tstav
"sviznym krokem".

ZIVOCISNA STRAVA JAKO PRICINA ONEMOCNENT{

Kazda nemoc nasi neustale vice degenerujici civilizace mtize byt stravovanim ovlivnéna jak
pozitivné, tak i negativng. Cetné chronické civilizaéni nemoci jsou zptisobeny hlavné nespravnou
vyZivou. PoZivani masa, ryb, driitbeZe a nadmérna konzumace mléénych produkti je pfitom
podstatnou pticinou vzniku poruch v Zivotnich procesech, které pak vedou k rliznym vyskytim
chorob.

Ze v§eho, co bude v této kapitole feceno, by v§ak nemél vzniknout dojem, Ze zivo€iSné potraviny
jsou jedinou pficinou uvedenych nemoci. Sotva existuje nemoc, kterd by byla vyvoldna jen jedinou
pfic¢inou. Civiliza¢ni nemoci vznikaji jak nadbyte¢nym piijmem Zivo€iSnych potravin, tak i
nedostatkem syrové stravy, denaturovanymi pramyslovymi potravinovymi piipravky, jedy v
zivotnim prostfedi vSeho druhu, radioaktivitou, psychickymi faktory, nedostatkem pohybu, stresem
a odklonem c¢lovéka od pfirozeného zpiisobu Zivota. Mezi témito pfi¢inami ma zvlastni postaveni
vyziva. V dne$ni dobé je prakticky kazdy Clovek extrémné Spatn€ vyZzivovan, ale kazdy také miize
své vyzivoveé navyky zménit. Az na n€kolik malo vegetariant, téch, kteti jedi plnohodnotnou a
syrovou stravu, se obyvatelstvo civilizovaného svéta zivi tak Spatné, Ze si lze jen téZko predstavit
n¢jaké dalsi stupniovani sebenicent.

Jednim z hlavnich divodi pro tuto situaci je jist¢ nedostate€na znalost souvislosti mezi vyzivou a
civilizacnimi nemocemi. Z tohoto diivodu se na tomto misté¢ musim jesté jednou zabyvat nékterymi
fakty, které ukazuji zdkladni potraviny, tj. maso, vejce a mlé¢né produkty, ve zcela novém svétle.



Omezeni primérné Omezeni primérného rizika
spotfeby masa o: rizika srde¢nich infarktt o:

10% 9%
50% 45%
100% 90%

Zdroj: M. Hardinge: "VyZivova studie vegetariani",
American Joumal of Clinical Nutrition 10:522, 1962

CHOROBY SRDCE A KREVNIHO OBEHU

wrwe

mediciny. Doktor Ancel Keys vySettil ptes 12.000 muzi v sedmi riznych zemich a ze své studie
mohl jednoznac¢né vyvodit zavér, ze riziko srdecniho infarktu vzriistd v zavislosti na mnozstvi
poZitého masa, ryb a driibeze./28/

Jiz v roce 1961 rozpoznali ameri¢ti védci souvislost mezi spotiebou masa a srde¢nimi chorobami. V
renomovaném casopise Joumal of the American Medical Association byly uvetejnény vysledky
vyzkumt, které vedly k nasledujicim zavérim: "Bezmasou stravou by bylo mozné se vyhnout 90-
97 % vsech srde€nich chorob"./291

Pfi¢inou téchto souvislosti je usazovani rozkladnych produktl bilkovin, které zkoumal profesor
Wendt. Poukazuje na to, ze usazovanim mukopolysacharida v kapilarach srde¢niho svalu vznikaji
ohniska infarktu. Upozoriiuje také na to, Ze se v civilizovanych zemich po 2. svétové valce ¢isla
srdecnich infarktli zdesaterondsobila a Ze souc¢asné nékolikandsobné vzrostla spotfeba masa./26/
Riziko mrti na srde¢ni infarkt pfedstavuje pro primérného obcana stravujiciho se masem 50
%./30/ Riziko pied€asné zastavy srdce vegetarianil naproti tomu piedstavuje jen 15 %. Vegani, kteti
se vzdali jakékoli Zivoc¢isné stravy, umiraji na infarkt pouze ve 4 % ./8/

Tim, Ze se vzddme masa, mizeme tedy snizit riziko srdecniho infarktu na 1/3, veganskou vyzivou
azna 1/10.

Nejenom pii prevenci srdecnich chorob, ale také pfi jejich 1éceni, poskytuje vegetarianska strava
netusené moznosti. Bylo to jednozna¢nym zplisobem dokdzano Dr. Deanem Ornishem ze San
Francisca. Dr. Ornish nalezl skupinu dobrovolnych rekonvalescentii po srde¢nim infarktu, kteti byli
pfipraveni vyzkousSet na sob¢ jeho metodu. Ornish se vzdal jak 1é¢iv, tak operaci. Podaval svym
pacientim plnohodnotnou veganskou stravu a piedepsal jim k tomu denné hodinu lehkého
télesného cviceni a také hodinu jogy a meditaci. Kromé toho navstévovali pacienti pravidelné kursy,
ve kterych se ucili, jak zvladat stres. AZ na jednoho pacienta, ktery se disledné nedrzel piikaza dr.
Ornishe a pfed€asné zemiel, bylo moZné po roce zaznamenat u vSech ucastnikid tohoto pokusu
zjevné pokroky. Vysledky pokusu byly piekvapivé. Dokonce prezident AHA (Americké srdecni
asociace) musel pfiznat, Ze zddnou jinou metodou dosud nebylo dosaZeno takovych tspéchii. AHA
dosud vzdy prosazovala jen operace a Iéky, jako jediné piijatelné metody pro rekonvalescenty po
srde¢nich infarktech.

Umrti zplisobend stievni rakovinou a spotieba zivocisnych bilkovin:

Stievni rakovina u Spotifeba masa v kg
100 000 osob / rok na osobu / rok

San Francisco, USA 14 95
Bristol,QB 13 68

Santiago de Chile 8 30
Riberao Preto, Brasilien 7 28
Mexico City 4 20
Guatemala City 3 10



Umirti zptisobena srdeénimi chorobami a spotieba Zivo&isnych bilkovin:
Srdec¢ni choroby Spotieba masa v kg
100 000 osob / rok na osobu / rok

San Francisco, USA 130 95
Bristol,QB 100 68

Santiago de Chile 70 30
Riberao Preto, Brasilien 40 28
Mexico City 30 20
Guatemala City 25 10

Zdroj: Carroll, K., Joumal of the National Cancer Institute,
Sv. 51, ¢. 5, prosinec 1973, Washington DC, USA

RAKOVINA

Jeden gram masa obsahuje mezi n¢kolika tisici a n€kolika miliony hnilobnych baktérii. Vzhledem k
tomu, ze pii kazdém poziti masitého pokrmu zlstanou v tlustém stfeve nestravené zbytky, je lidska
sttevni flora pii masité straveé pravidelné obohacovana o hnilobné baktérie. Pti idedlnich zivotnich
podminkach se tyto baktérie ve stieveé rychle rozmnozuji a vytlacuji pfirozenou stfevni floru, ktera
se normaln¢ sklada z 90 % kvasinek.

Hnilobné baktérie produkuji svou latkovou vyménou velky pocet jedovatych latek vyvoléavajicich
rakovinu./31/ Skodlivé produkty latkové vymény stievni flory, skladajici se pfevazné z hnilobnych
baktérii, zvySuji podstatné riziko rakoviny. Krom¢ toho mohou ulozeniny mukopolysacharidi,
zpusobené piili§ velkym mnoZstvim bilkovin v potravindch, branit v zdsobovani jednotlivych bun¢k
kyslikem. Souvislost mezi nedostatkem kysliku v bunikach a vétsi pravdépodobnosti vytvareni
tumort je v medicing jiz ddvno zndma a neni o tom sporu. Proto se nelze divit, Ze na svété
neexistuje zadna zemé, kde by se poZivalo mnoho masa a kde by byl nizky vyskyt rakoviny./71
Zvlaste stievni rakovina je podnécovana spotiebou masa. Americky védec Dr. Walter Willet, ktery
tidil rozsahlou studii o pficinach stfevni rakoviny, prohlasil na zavér svych prizkumi:
"...Posuzujeme-li ziskana data, je optimalni podil masa ve stravé nulovy."/32/

Zeny, které denné jedi maso, maji 3,8x vys§i riziko rakoviny prsu v porovnani se Zenami, které jedi
maso jen | x tydné nebo méné. Také poZzivani vajec ve vétsim mnozstvi zvySuje riziko rakoviny
prsu.133/

Tyto souvislosti jsou tak jednoznacné, ze i1 zastupci Skolské mediciny a konvencéni védy o vyziveé
dochdazeji k vyse uvedenym poznatkiim, pokud se zacnou timto tématem vazn¢ zabyvat. Také
publikace tykajici se vyzkumu rakoviny dokazuji od pocatku 80. let ve stale vétsi mife zdporné
ucinky masité stravy. Dokonce velmi konzervativni americky ¢asopis "Joumal of the Association
for the Advancement of Science" dospél k nésledujicimu zavéru: "Populace s bohatou masitou
stravou maji vyssi pravdépodobnost onemocnét na rakovinu stfev, nez lidé, ktefi se stravuji
vegetariansky nebo s malym obsahem masa."17/

Ze strany masného primyslu jsou pfirozené ¢inény pokusy zabranit Sifeni téchto fakti. Za pouziti
veédecky znéjicich argumentd, které se vSak pfi blizSim pohledu sesypou jako domecek z karet, se
vyrobci masa brani proti nespornym skute¢nostem.

KdyzZ v poloviné¢ 70. let stale vice 1€kait a védcli poukazovalo na maso jako na moznou pficinu
rakoviny stfev, pieSel John Morgan, prezident jedné z nejvétSich spolecnosti masné vyroby v USA,
do protititoku. V projevu proneseném 7 .kvétna 1976 tekl: "...Neméli bychom se nechat svést k
n¢jakym zaveériam a podnikat cosi naprosto posetilého jen proto, Ze jakési studie se zdaji dokazovat
néco, o cem my nasim zdravym lidskym rozumem vime, Ze to neni pravda. Maso ptedstavuje patef
americké vyzivy a bylo tomu tak vzdy. Domnivat se, Ze maso vyvolava rakovinu, je slabomysIné"./
71 Dne 13. biezna 1982 John Morgan zemfel na rakovinu stfev.

REVMATICKE CHOROBY



Také revmatické choroby jako artritida, artr6za, dna a jiné jsou podnécovany usazovanim
nadbyte¢nych bilkovin./16/

Velkym mnozstvim kyseliny mocové v mase, kterd se usazuje jako urat sodny ve vazivu a v
kloubech, je zplisobena dna, choroba, kterou vegetariani prakticky neznaji. Také hnilobné bakterie v
tlustém stievée, které se tam dostavaji pojidinim masa, ryb a vajec, ptispivaji produkty latkové
vymeény ke vzniku raznych revmatickych potizi. Dr. Norman Walker to dokazal tim, Ze na pocatku
terapie nechal svym pacientim specialnim vyplachem vycistit stieva od hnilobnych bakterii. Poté se
jejich zdravotni stav podstatné zlepsil. Je-1i vyziva po vyplachu stiev sestavena spravné (zadné
maso a velké mnoZstvi syrové stravy), pak i pacienti s tzv. nevylécitelnymi formami artritidy nebo
jinymi revmatickymi chorobami jsou uplné vyléceni, nebo se jejich stav piinejmensim podstatné
zlep$i./35/

Vsude na svété, kde lidé poZivaji malo ZivociSnych bilkovin, se nevyskytuji ani artritida ani jiné
revmatické choroby, 1 kdy?Z tito lidé tvrd€ pracuji az do vysokého stafi./6,36/ Tato pozorovani jasné
vyvraceji tezi, ze revmatickd onemocnéni jsou normalnim stavem opotiebovani pohybového
aparatu.

Dr. Bruker poukazuje na to, Ze ma-li byt dosazeno optimalni Sance na vyléceni tézkych piipadi
artritidy a artrdzy, musi byt ze stravy zcela vylou€eny Zivocisné bilkoviny./3 7 / Tento poznatek
odpovida 55leté I¢karské a klinické praxi a zkuSenosti s 30.000 pacienty.

Také 1idé, u nichZ vSechny konvencni metody lé¢eni revmatismu (smétujici v prvni fad¢ ke zlepSeni
symptomu a ne ke skute¢nému vyléceni) nemohly vést k zddnym tspéchiim, podavaji stale castéji
dikazy o zézra¢nych vysledcich vegetarianské stravy nebo stravy ponechané v pfirozeném stavu,
jako o prostiedcich zbavujicich je jejich revmatickych potizi.ll/

ALERGIE A NEURODERMITIDY

V Némecku trpi v soucasné dob¢ ptiblizné 2,2 miliony déti neurodermitidou a dalSich ptipadu stale
pribyva. Téméf kazdé teti dité se jiz s neurodermitidou rodi. Skolska medicina je z tohoto vyvoje
bezradna. Neurodermitidu neni mozné jejimi metodami 1é€it, pouze na ¢as zmirnit symptomy
nemoci. Tohoto zmirnéni je vSak vétSinou dosahovano pomoci kortizonu, jehoz vedlejsi ucinky jsou
tak velke, ze na nemocnych télech déti zplisobuje jeste dalsi Skody.

Na Schwarzwaldské klinice dokazali, Ze neurodermitid¢ je mozné celkem uspésné celit. Zakladni
vyZivou pro pacienty je veganska syrova strava. Spolu s homeopatii ajinymi ptirodné lé¢itelskymi
metodami zde dosahuji 50 % uspéSnosti ve vyléceni této nemoci. Ptiblizné 80 % vSech pacientl
dosahne ptinejmensim odstranéni vSech symptom a to bez kortizonu.

I stav pacientli, u nichz nemuze byt dosazeno ani vyléceni ani Uplné odstranéni symptomtl, se prece
jen zjevné zlepSuje. Takové uspéchy nejsou myslitelné za pomoci metod Skolské mediciny bez
uplatnéni zmény ve vyzive.

Pti¢inou neurodermitidy je totiz v podstaté zZivoc¢iSna bilkovina ve stravé. Matky, jejichz dité jiz s
neurodermitidou pfichazi na svét, poZivaji mnoho Zivo€isnych bilkovin. Déti krmené uméle z lahve
jsou vystaveny mnohem vétSimu riziku, Ze onemocni neurodermitidou, nez déti kojené. Vylouceni
kravského mléka a jinych Zivoc¢isnych bilkovin ve form¢ masa, ryb a vajec, je nejjistéj$i moznosti,
jak neurodermitidé pfedchazet. Jiz pted narozenim ditéte miiZze budouci matka ptispét pomoci
vyzivy bez Zivo€isnych bilkovin k prevenci neurodermitidy a alergii./38/

Dr. Michael Klaper ve své praxi vypozoroval, Zze matky stravujici se vegansky, neptivedly nikdy na
svét dit¢ nemocné neurodermitidou a jejich déti nepoznaly v prvnich letech svého zivota ani alergie
ani jiné koZni choroby.

Zivotisné bilkoviny jsou na rozdil od rostlinnych pro lidsky organismus cizi. Pokud se Zivo¢iina
bilkovina dostane do zaludku, reaguje télo zvySenym vylucovanim kortizonu, obsazeného v téle.
Jelikoz ma kortizon za kol zabranovat zanétiim, je mozné z tohoto pozorovani vyvodit, ze
zivo€i$né bilkoviny podporuji vznik zanéth./39/

Jesteé v roce 1960 trpelo jen jedno procento Némcii alergiemi. V roce 1990 to jiz bylo 20 %
obyvatelstva a toto ¢islo neustale roste.

Po miliény let Zil €lovek v pfitomnosti kvétnich pyld, zvitat a pfirodnich potravin, anizZ by mu to



zpuisobovalo jakékoli onemocnéni a najednou by mély tyto zcela ptirodni véci vyvolavat rtizné
choroby. To odporuje jakékoli logice a naznacuje, ze latky, které vyvolavaji spusténi alergii, jsou
sice jejich symptomy, ale nemohou byt jejich ptic¢inou.

Pravidelnym ptisunem Zivocisnych bilkovin v potravé je lidsky imunitni systém neustale
ptretéZovan. Toto pretéZovani se pak miize projevit ve form¢ riznych nespravnych funkci imunitni
ochrany téla, z ¢ehoz vznikaji alergie. Diikazy ptinési praxe, nebot’ pomoci stravy bez zivociSnych
bilkovin a 1é¢enim podporujicim aplikaci pfirozenych lécebnych postupt, miize byt kterakoliv
alergie vylécena béhem 1 -2 let./39,40,41/..

Znam piipad jedné Zeny, ktera 50 let trpéla neurodermltldou, po 30 let byla lé€ena pomoci
kortizonu a zjistilo se u ni 400 druhti alergii. Po dvou letech dasledného dodrzovani veganské stravy
byla tato Zena od svych potizi zcela osvobozena.

VYZIVA A PSYCHIKA

Tésné vztahy mezi télesnym a duSevnim zdravim jsou nepiehlédnutelné. Stav nasi psychiky ma
velky vliv na stav naSeho t€la. Ale plati to 1 obracené, nebot’ poruchy v latkové vyméné moh~u
podstatné ptispivat k psychickym poruchdm. Slovo melancholie znamené doslova "¢erna Zluc"
(Pozn. viz Hippokratovo déleni ¢tyt zakladnich lidskych typi -melancholik, sangvinik, flegmatik,
cholerik -podle ¢tyt zdkladnich lidskych §tav: ¢erna Zlu¢, krev, hlen, Zlu€). A bezdlivodné se také
nefika "to mi jde na nervy". Vzhledem k tomu, ze vyziva vyznamn¢ ovliviiuje latkovou vymeénu,
pak ani nase psychika nemtlize zUstat stravou neovlivnéna. Je-1i pordZeno zvite, pocituje
samoziejme nejvyssi stupen strachu. Nasledkem toho produkuje jeho télo pred porazkou i béhem ni
velké mnoZzstvi stresovych hormont (napi. ACTH = adenokortikotrofni hormon), které ve
smrtelném strachu uvoliuji vykonnostni rezervy téla. Tento hormon, stejné jako jiné stresové
hormony, je potom samoziejme obsaZen v mase, které se konzumuje. Lidsky organismus je tim
vSak otravovan, coz se projevi na psychickém stavu ve formé zvySeného stresu a vnitiniho neklidu.
Tyto souvislosti jsou jiz ddvno v mnoha kulturach znamy. Jak starotecti filosofové napt. Sokratés,
Platon, Aristoteles, stoikové a pythagorejci, tak 1 indicti jogini a mistii buddhismu odrazovali od
pozivani masa ty, ktefi chtéli dosahnout vnitiniho klidu a vyrovnanosti.

Také stafi Rimané védéli, jak zhoubné plisobi strach na zdravi. Ve starém Rimé se ¢asto k zabijeni
pouzival jed ziskany ze slin tyranych otrokt, kteti ptirozené pocitovali désivou paniku. Jed potom
vedl u otravené osoby ke smrti Sokem./42/

Také vznik téZkych psychickych chorob jako je schizofrenie je odiivodiiovan nespravnymi
zvyklostmi ve vyzive. Pfi vysokém obsahu tryptofanu v zZivocisnych bilkovindch je sniZen télesny
stav serotoninu, coZ zna¢n¢ podnécuje schizofrenii.

T. C. Dohan z psychiatrického tstavu statu Pennsylvanie, USA, dokazal silnou endorfinovou
aktivitu pfi traveni peptidu obsaZzeného v mlé¢né bilkoving. Toto rovnéz podporuje schizofrenii a je
dalSim divodem k tomu, aby byly déti podle moZnosti Ziveny bez zivociSnych bilkovin, tedy také
bez mlécnych produktt./43/

Dr. Juri Nikolajev z moskevského Vyzkumného ustavu pro schizofrenii dosahl pozoruhodnych
uspéchil u svych pacientil tim, Ze jim naordinoval 20 -40ti denni pist a potom je pievedl na
vegetarianskou stravu./4/ Newyorsky 1€kat Dr. Alan Cott ptevzal Nikolajevovu metodu a byl s ni
rovnéz velmi uspesny.

POTVRZENI V PRAXI

Pravdou je to, co je potvrzeno Zivotem. Této zdsady bychom se mél drzet predevsim tehdy, kdyz jde
Kazda sebelepsi teorie mediciny a védy o vyzive je bezcennd, pokud nedokaze svou pravdivost
pfezkoumanim a pozorovanim na zivém objektu. Poznatky vyjasnéné v piedchozi kapitole byly
ziskany pravé pozorovanim na Zivych lidech. Nezavisle na sobé€ dosli 1€kati a védci zabyvajici se
vyzivou béhem poslednich 100 let k zavéru, Ze Zivocisna potrava neni z hlediska zdravotniho
potiebna a Ze je v nadbytecném mnozstvi i Skodliva.



DR. BIRCHER-BENNER

Curyssky 1€kat Dr. B. Benner byl prvnim dilezitym evropskym prikopnikem vegetarianské syroveé
stravy, jako potravy lé¢ivé. Roku 1890 zalozil v Curychu Bircher-Bennerovu kliniku. Jiz pfed
vyzkumem vitaminl a enzymi védél podle empirického poznani o zdravotnim vyznamu syrového
ovoce a zeleniny. Jeho koncepce zdkonl celkového fadu Zivota byla pozdéji potvrzena vSemi
védeckymi objevy v oblasti vyzivy.

Bircher-Benner byl samoziejmé se svymi myslenkami vystaven silnym tGtoklim ze strany svych
kolegii, kteti ho dokonce vyloucili z 1¢katské komory s odiivodnénim, ze "opustil ptidu védy". Roku
1967 -v den svych stych narozenin -byl posmrtné rehabilitovan. Vedle ptirozené vyzivy kladl
Bircher-Benner velky dlraz na celkové oSetfovani svych pacientii. Dival se na lidi jako na jednotu
téla, duSe a ducha. Jeho spisy svédci o hlubokych psychologickych a filosofickych znalostech.

Na konci svého Zivota si Bircher-Benner délal velké starosti pro vykofistovani a niceni pfirody. Na
smrtelné posteli prorokoval, ze udrzeni Cisté ptidy, vody a vzduchu bude mit nejvétsi vyznam pro
pteZiti lidstva. Svym Zivotnim dilem poloZil Bircher-Benner zaklady pro nové mysleni ve védé
zabyvajici se vyzivou./44/

DR. MIKKEL HINDHEDE

Béhem 1. svétové valky bylo Dansko nésledkem véale¢né blokady odfiznuto od veskerého dovozu
potravin. Danska vlada povétila Dr. Mikkela Hindheda, aby se pokusil najit feSeni, které¢ by
zabranilo katastrofalnim nasledkiim. Dr. Hindhede navrhl, aby veskera krmiva pro zvifata byla dana
k dispozici lidem, nebot’ timto zptisobem bude mozné uZzivit stejnym mnozstvim zakladnich
potravin daleko vétsi pocet lidi. Plan byl piijat. Dansko prodalo a darovalo téméf veSkera sva
jatec¢nd zvitata a dojnice byly Ziveny jen travou z pastvin. Tii miliony Dana se béhem vale¢nych let
zivily vyhradné vegetariansky. Vysledkem tohoto nedobrovolného pokusu bylo veliké piekvapeni.
Kromeé toho, ze se Dansko vyhnulo katastrofé zptisobené hladem, zlepSilo se vyrazné zdravi vSech
danskych dé&jinach -34 % pod primérem od roku 1900. Je to tim pozoruhodnéjsi, uvazime-li, ze v
ostatni Evropé v té dobé tadila chiipkova epidemie, ktera si vyzadala miliony obéti. Dansko zistalo
jako jedind evropska zemé¢ pied touto zhoubou usSetteno.15/

DR. M. 0. BRUKER

Jiz témét 60 let se Dr. Bruker jako autor, fe¢nik, 1€¢kat a vychovatel zdravotnickych poradct
etickych divoda, casem vSak vice obracel svoji pozornost na negativni u¢inky konzumace masa na
zdravi.

Bruker se miiZe opirat o podklad svych zkuSenosti ziskanych oSetfovanim vice nez 30.000 pacienti.
Zaslouzil se zvlasté o odhaleni G¢inku cukru na zdravi. Kromé toho byl prvni, kdo rozeznal pficiny
projevu, pro¢ nékteti lidé nesnaseji syrovou stravu.

Vedle své angazovanosti pro pfirozenou vyzivu, kterou oznacil za plnohodnotnou stravu bohatou na
vitaminy, se Bruker zasazuje také za ochranu ptirodniho prostiedi. Byl také jednim z prvnich
1€kait, kteti upozornili na nebezpec¢i atomové energie.

Bruker pohlizi na ¢lovéka jako na integralni jednotu téla, duse a ducha, a priklada velky vyznam
celostnimu oSetfovani nemocného ¢lovéka. Jeho velké zkuSenosti a plisobivé Gspéchy v praxi €iniz
Brukera jednoho z nejdivéryhodnéjsich expertli v oblasti vyzivy a holistické mediciny. Je proto
zvlasté zavazné, kdyz takto zkuSeny 1ékar prohlasi, Ze je zvifeci bilkovina zcela nepotfebna a v
ptili§ velkém mnozstvi Skodliva pro lidské zdravi./38,40,45/

WOLFGANG SPILLER

Leécitel Wolfgang Spiller zalozil roku 1985 Schwarzwaldskou kliniku ve Villingenu. Na této klinice
maji pacienti denné na jidelnicku syrovou stravu bez zivocisné bilkoviny. Ptirozeny 1éCivypostup a
pecliva psychologickd péce dopliuji celkovou koncepci 1éceni.

Ackoliv Schwarzwaldskd klinika 1é¢i vSechny nemoci, specializuje se zv1asté na oblast



neurodermitidy a alergii. Jeji vysledky léCeni, které nejsou nikdy dosazitelné béznymi metodami,
hovofi jasnym jazykem.

Wolfgang Spiller vidi hlavni pfi€iny rostouciho po¢tu onemocnéni lidi alergiemi a neurodermitidou
ve vysokém obsahu zivocisnych bilkovin v potrave a v jeji denaturaci.

Také jeho uspéchy v 1é¢eni dodavaji t€émto tezim na piesvédcivosti./21 ,46/

EDMOND BORDEAUX SZEKELY

V roce 1927 narazil student teologie Szekely v tajnych archivech Vatikdnu na spisy esejcti, onoho
praktestanského bratrstva, ke kterému patfili také Jezi§ a Jan Kititel. NadSen obsahlymi znalostmi
esejcll o vyzive, prirodnim 1éCeni, psychologii a duchovnosti, vénoval se Szekely nadéle Siteni
tohoto myslenkového bohatstvi. Roku 1928 zalozil v PafiZi spole¢né s francouzskym drZitelem
Nobelovy ceny za literaturu Romainem Rollandem Biogenickou spole¢nost, jejimz tikkolem bylo
uplatnéni a Sifeni nauk esejct pro blaho vSeho stvoreni. Behem svych cest po péti kontinentech si
Szekely potvrdil u vSech zdravych pfirodnich narodii hodnotu vegetaridnské stravy tak, jak ji
praktikovali esejci.

Ve svém centru Rancho La Puerta v Mexiku ptivedl Szekely pres 123.000 lidi k vegetarianské,
predevsim syrové straveé. Toto je zdaleka nejvetsi pocet lidi, kteti byli kdy zapojeni do pokusu s
vyzivou. Velké uspéchy v obnoveni zdravi dosazené jeho studenty ¢ini z Edmonda Bordeaux
Szekelyho muze s nejvétSimi 1é€itelskymi uspechy a s nejvetSimi zkuSenostmi v déjinach 1éceni
vyZivou.

Béhem 33 let, kdy v Rancho La Puerta poskytoval svou pomoc lidem hledajicim zde pomoc ke
zdravi a Skolil své Zaky, se Szekely nikdy nesetkal s nikym, komu by bezmasa strava nepfinesla
velky prospéch. Svymi vice nez 80 knihami o esejcich, svymi prednaskami a Biogenickou
spole¢nosti zanechal Szekely svétu dilo nevycislitelné ceny.147-52/

ANN WIGMOROVA

Ann Wigmorovou vychovala v Litve jeji babicka, kterd ji seznamila s 1écivymi silami pfirody a
pfirozenym stravovanim. Kdyz pak Ann pfijela ke svym rodicim do Ameriky, nasledkem nezvyklé
a nepiirozené stravy téZzce onemocnéla. Trpéla rakovinou, polyartritidou a Sesti dalsimi tézkymi
nemocemi. Lékafi se jiz vzdavali vSech nadéji, kdyz si Ann vzpomnéla na rady své babicky.
Pomoci vegetarianské syroveé stravy se ji podatilo zdravi zcela obnovit. Od té chvile se zacala
vénovat §ifeni védomosti o pfirozeném stravovani a odpovidajicimu zplisobu zivota. Roku 1963
zalozila v Bostonu Hippocrates Health Institute, v némz se vyuziva veganské syrové stravy,
pfirozenych lé¢ivych postupti, dechovych cviceni, jogy, meditace a pozitivni Zivotni orientace pro
zvyseni kvality Zivota hostl a pacientli. Ann se postavila proti pozivani masa, ryb, vajec a mlé¢nych
vyrobki. Cisté rostlinna syrova strava zptisobila u mnoha t&Zce nemocnych pacienti v Hippocrates
se uzdravili, opét diky pokyniim Ann Wigmorové. Ann Wigmorova byla sama nejlepSim piikladem
ucinnosti toho, co ucila. Ve véku 80 let byl pro ni pracovni den trvajici 16-20 hodin
samoziejmosti.153-57 /

DR. GABRIEL COUSENS

Jako mlady lékat dosel Gabriel Cousens pod vlivem Paavo Airoly, znamého experta na vyzivu, k
novym nazoram tykajicim se pfi¢in civiliza¢nich chorob. Jiz velmi brzo se zacal zajimat pfedevsim
o uc¢inky vyzivy na duchovni stav ¢lovéka. Béhem své praxe lékare, psychiatra a ucitele meditace v
Americe, Evropé€ a Asii byl utvrzen v tom, Ze strava bez masa je velmi uZitecna nejenom pro télesny
ale také pro duchovni rozvoj ¢lovéka.

Dr. Cousens mohl jako prvni dokézat, ze masita strava vede k jednostranné aktivaci spodnich caker
(jemnohmotnych energetickych center na pateti), pfi¢emz pro harmonicky duchovni stav je
zapotiebi stejnomérna aktivace vSech caker. ZkuSenosti s jemnohmotnymi energiemi piivedly dr.
Cousense ke koncepci SOEF, pomoci niZ je mozné jednoznaéné vysvétlit vyhody vegetarianské
stravy také v jemnohmotné oblasti. Hluboko zasahujici souvislosti mezi vyzivou a duchovnim



rozvojem clovéka vysvétlil dr. Cousens jedine¢nym zplisobem ve své knize "Spiritual Nutrition and
the Rainbow Diet".

Tato kniha .pfedstavuje meznik v d€jinach védy o vyzivé a pro lidi znamena také velkou ptilezitost
k ziskéani prakticky vyuzitelnych poznatkl pro rozvoj vlastniho vnitiniho potencialu. /58-60/

DR. MICHAEL KLAPER

Dr. Klaper by si byl ve svém détstvi asi nikdy nepomyslel, Ze se jednou stane jednim z
nejvyznamnéjsich predstavitelll veganské vyzivy v Americe. Vyrustal totiz na mlé¢né farme a proto
1 po ukonceni studii mediciny byly pro ného mléko a syr hlavnimi potravinami.

Béhem své¢ 1ékaiské praxe na irazovém oddé€leni jedné nemocnice v Kalifomii si Klaper stale
Cast¢ji v§imal Spatného krevniho obrazu pacientti, kteti kratce pred odbérem krve jedli maso nebo
mlécné produkty. Naproti tomu krevni obrazy pacienttl, jejichZ poslednim pokrmem byla ryze a
zelenina ( coZ bylo v mnoha ptipadech vzhledem k velkému podilu Asiatil v této oblasti), byly zcela
normalni. Toto zjisténi pfimélo dr. Klapera k tomu, aby znovu pfezkoumal své ndzory na vyzivu a
také své vlastni vyzivové navyky. Poznatky, které za nékolik let nashromazdil ho utvrdily v
presvédceni, Ze nejlepsi strava pro ¢loveka pochazi z rostlinné fiSe. Takto napf. zjistil, Ze u vice nez
90 % jeho pacientti byla po pfevedeni na veganskou stravu trvale odstranéna nadvéaha, vysoky
krevni tlak a alergie.

Dr. Klaper také podstatné pfispé€l k tomu, ze mohla byt nevyvratitelné¢ dokdzana hodnota veganské
vyzivy pro matky a déti. Diky svym pfednaSkam, seminaiim a kniham patii dnes dr. Klaper k
nejrenomovanéjSim predstavitelim zdravé, humanni vyzivy, Setfici zZivotni prostiedi v USA./61,62/
UCINKY VARENI

Ptesahne-li teplota lidského téla 42 °C, jeho zivot skonc¢i. Nejinak je tomu s potravinami, které ndm
pfiroda dava k dispozici. Jsou-li potraviny jako ovoce a zelenina ponechany v pfirozeném stavu,
obsahuji aktivni procesy latkové vymény, anebo tu existuji, tak jako u semen schopnych kliceni,
potencialy zivotnosti.

Vatfenim, smaZenim, pecenim nebo jinymi formami zahfati Zivot v potravé zanikd. Harmonicka
souhra mezi energii SOEF, vitdlnimi a Zivnymi latkami nemlZe ve vatené potravé dale probihat,
protoze zahtatim jsou vyvolany podstatné zmény:

1. V oblasti vitalnich latek se zahtatim ztraceji pfedevSim enzymy a vitaminy. Ztrata enzymdi ve
vafené stravé je 1 00 %, coz je vzhledem k velkému vyznamu tohoto katalyzatoru latkové vymény
podstatnd nevyhoda. Ztrata vitamint je pfi primérné dobé vateni nasledujici:/2/

Vitamin Ztrata Vitamin Ztrata

vitamin C 70-80% inositol az 95%

vitamin A 10-30% kys. listova az 97%
vitamin E 50% biotin az 72%

vitamin B 1 25-45% kys.pantothenové az 44%
vitamin B2 40-48%

2. Struktura bilkovin potravy se zméni. Témito zménami se zna¢né snizi moznost vyuziti
aminokyselin. Jiz v 60. letech mohl biochemik E. M. Olsen dokézat, Ze ztrata vyuzitelnych
aminokyselin béhem priimérné doby vareni je 40 -60%. Podle Olsena se snizi absorpce dusiku z
bilkovin potravy o 63 -77 %.(3) Toto by mohlo byt hlavnim divodem pro jev, ktery jiz pozorovali
mnozi badatelé v oblasti vyZivy, mezi jinymi Dr. Ralf Bircher, Dr. Szekely a Ann Wigmorova a
ktery popsali takto: vafenymi potravinami je nutno piivadét podstatné vice bilkovin, neZli potravou
syrovou. Kdo ji mnoho syrové stravy, vystaci s pomérn¢ mensim mnozstvim bilkovin, protoze
nezahtaté bilkoviny jsou pln¢ vyuZzity.



3. Subtilni organizujici energeticka pole (SOEF) potravin jsou zahfivanim podstatné oslabena a
ztraceji svou strukturu. Proto musi télo pouZit energii ze svych vlastnich SOEF, aby mohlo stravit
vafenou potravu a zajistit latkovou vyménu. Naproti tomu Ziv4 strava pfivadi éterickému télu jeste
dalsi jemnohmotnou energii a posiluje SOEF.

4. Zahtivanim jsou vyvolany ¢etné chemické reakce ¢imz vznikaji latky, které se v ptirodé
nevyskytuji. Tyto cizorodé latky musi pak byt imunitnim systémem odstraiiovany, aby nenapachaly
ptilis velké Skody v latkové vymeéné. Proto dochazi po vaifeném jidle ke zvyseni poctu bilych
krvinek, k tzv. leukocytdze traveni./3/

To vSe znamena za prvé velké zatiZzeni imunitniho systému, za druhé se ¢ast pozménénych latek
dostava do bunécné latkové vymeény, kde nevyhnutelné dochazi k urcitym porucham./4/

NEBEZPECI Z MIKROVLN

Nechce-li se nékdo vzdat vafeného jidla, mél by se alespon vyvarovat jedné techniky vatreni, pokud
mu zalezi na jeho zdravi a zivotnim prostiedi, a to pfipravy jidel v mikrovinné troubé.

Mikroviny vyskytujici se v ptirod¢€ jsou vytvareny napt. Sluncem vzdy prostiednictvim pulsujiciho
stejnosmérného proudu. Naproti tomu technicky vyrobené mikroviny jsou v~tvareny stiidavym
proudem, coZ je jev, ktery se v pfirode nevyskytuje.

Tyto umélé mikroviny vedou v organické tkani k silnym rezonan¢nim vinénim atomu, molekul a
bunék. Jelikoz se timto procesem zvySuje teplota tfenim, jsou potraviny v mikrovinné troubé
zahiivany. Pfirozené mikroviny Zadné takovéto ti€inky nemaji.

Rezonanc¢ni vinéni ve tkani pak vede k silnym zménam struktury mnoha molekul, dochazi k tzv.
izomerizaci. Tyto pozménéné molekuly vyvolavaji nefeSitelné pozadavky na latkovou vyménu a
projevuji se jeste¢ mnohem Skodlivéji, nez konvenéni druhové cizorodé¢ latky vyvolané kvasenim./61
V jedné pozoruhodné studii dokazali Svycarsti biochemici Dr. Blanc a Dr. Hertel, Ze konzumace
potravin pfipravovanych v mikrovinné troubé vede k okamzitym chorobnym reakcim imunitniho
systému. Dr. Hertel vyvodil ze své studie nésledujici zavery: "V celkovém posouzeni vykazuji
nalezy v krvi zkouSenych osob po poZziti potravin pfipravenych v mikrovinné troubé chorobné
zmény, na rozdil od ostatnich variant ptipravy jidla. Nepochybné¢ dok4dzané ni¢ivé uc¢inky mikrovin
pusobi na clovéka Skodlivé nejen pii pfimém ozafeni, ale také nepfimou cestou -ozafenou
potravou"./7/

NEBEZPECI UNIKAJICIHO ZAREN{

Zateni vysilané mikrovinnou troubou pisobi také pfimo na &lovéka a na jeho okoli. Uplné tésna
mikrovInna trouba je utopii a k unikani paprskii dochazi vzdy. Cim déle je mikrovinna trouba
pouzivana, tim vétsi je davka unikajicich paprska.

Toto unikajici zafeni mize vyvolat vazné poruchy nervovych bunék, zraku, vnitinich organt a mize
vést také ke zménam dédicnosti./8/ Jiz malé davky mikrovin vyvolavaji nadmérné vylucovani
vapniku v mozkovych bunkéch, coz mize vyvolat onemocnéni./9/

Vyzkum v Ustavu pro lovéka a piirodu ve Verden/Aller dokézal, Ze 74dna mikrovinna trouba
koupena v bézném obchodé neni stoprocentné tésna a ze vychdzejici unikové zateni je zcela
dostacujici, aby mohlo zplsobit vyse uvedend poskozeni./l 0/

Oblibeny argument, ze "davky zafeni jsou malé" spoc¢iva na zcela teoretickych uvahach. Praxe
dokazuje, Ze minimalni ozafeni umélymi mikrovlnami je Zivotné nebezpecné (na rozdil od
ptirozenych mikrovln).

MIKROVLNY JAKO ZNECISTOVATELE ZIVOTNIHO PROSTREDI

Také v z4jmu naseho zivotniho prostfedi bychom se méli zfici pouzivani mikrovinné trouby.
Unikové zateni z mikrovlnné trouby se neomezuje pouze na nase vlastni étyfi stény, nybrz dosahuje
do nékolika kilometr.

Ze viech zivych organismil jsou mikrovlnami nejsilngji poskozeny stromy a kefe. Zebra list(i a
shluky jehli¢i jsou vysoce citlivymi anténami pro elektromagnetické zareni. Kazdy technik
vysokofrekvencnich proud miize potvrdit, Ze geometricka uspofadani listovych Zeber, ptipadné
shluk jehlici, odpovidaji pfesné usporadani antén vysokofrekvencéni techniky./11/



Témito anténami piijimaji stromy pfirozené mikroviny z kosmu a vzdjemné si vyménuji informace
prostiednictvim elektromagnetickych vin. Takto 1ze napt. vysvétlit, Ze stromy mohou vyvinout
imunitu vici uréitému druhu paraziti, i kdyz je timto parazitem napaden jen jeden strom ve
skuping. Podobna pozorovani mohou byt provedena i v ptipad¢, Ze jsou ptislusné rostliny umistény
v oddélenych prostorach./12/

Nasmeérované radiové vysilace, radarové stanice a také mikroviny pochéazejici z mikrovinnych trub
zpusobuji svym vyzafovanim pietizeni rostlin fddoveé v ndsobku miliard. Pfi stanoveni hrani¢nich
hodnot zatiZzeni se dosud bralo v tvahu jen to, Zze mikroviny zahtivaji zivé organismy teprve od
urcité davky. Netepelné vlivy mikrovin pfitom nejsou nikdy zapocitdvany.

Stromy, které svymi listy, ptipadné svym jehli¢im pfijimaji ddvku mikrovln s miliardovym
nasobkem toho, pro co byly pfirodou vybaveny, maji tedy velké problémy udrZet svilij informacni
systém v dobrém stavu. Dr. W. Volkrodt, fyzik a inZenyr k tomu piSe: "... Také strom je urcitym
druhem tovarny vyrabéjici dievo. Potiebuje také inteligentni informacni systémy fidici napf. jeho
vodni hospodafstvi a dopravu zivin. Plisobi-li na jeho vnitini informacni systém radar nebo
nasmérovany vysila¢ jako rusitel, pak mize dojit, podobn¢ jako v néjaké tovarné, k celkovému
zhrouceni jeho "vyroby". AvSak na rozdil od nasi techniky neexistuje nikdo, kdo by takovyto
oslabeny strom mohl opravit. Je odsouzen k pomalému odumirani a nakonec ke smrti."/11/

Nejen velké vysilace mikrovln, jako je radar a smérované vysilace, hraji v této souvislosti svou
ulohu. Nesmime podcenovat ani u¢inky nendpadné mikrovinné trouby. Kazda mikrovinna trouba,
ktera nebude pouzivana, bude piedstavovat cenny prispévek k ochran¢ Zivotniho prostiedi.

OZARENE POTRAVINY

Také ozatovani potravin predstavuje postup, ktery je oficialn€ povazovan za neskodny , avSak ve
skute¢nosti v sobé skryva neodhadnutelna rizika. Ugelem ozafeni je zabranit kli¢eni napf. u cibule a
brambor a zamezit vyskytu bakterii a hub. Tento postup slouzi vyhradné obchodu, nebot’ se tim
samoziejme zvysi trvanlivost zbozi, ale na zdravi spotiebitele se pfitom opé€t nebere Zadny ohled.
Aby se dosahlo pozadovanych ucinki, musi byt k ozafovani pouzity mohutné davky radiace. K
porovnani: nejvyssi davky pfi rentgenovém snimku ptedstavuji 0,25-0,5 rad, pii ozafovani potravin
jsou pouzivany davky pies 100.000 rad (rad = radiation absorbed dosis; tento rad byl roku 1985
nahrazen jednotkou gray (Gy), kde 100 rad odpovida 1 Gy).

Nyni uz je vS§eobecné zndmo, ze rentgenoveé snimky predstavuji pro organismus velké zatizeni. Co
tedy potom musi zpisobit ozafeni potravin, kdyZ se zde pracuje s davkami 1 OO.0O0Okrat vétsimi?
Vzhledem k témto hodnotdm neni piekvapujici, Zze ozafend potrava je zcela mrtva, tzn. bez LM
(zivych makromolekul) a energie SOEF./13/

Rizika z konzumace ozéatenych potravin jsou obrovskd a mozné Skodlivé nasledky lze v celkovém
rozsahu jenom tusit. Stejné jako ve vyuzivani radioaktivity je i v této oblasti technika legalizovana a
vydéavana za neSkodnou. OvSem stejné tak jako atomové elektrarny. maze zptsobit nezmérné Skody
na zivoté celé Zemée./14/

7Z TOVARNY NA STUL

Ve 20. stoleti se v civilizovanych zemich rozsitila jedna forma znehodnocovani potravin, jejiz
ucinky jsou jesté¢ mnohem povazlivéjsi, nez G€inky vareni. Je to primyslové zpracovani potravin na
izolované, neptirozené potravinové koncentraty. To se tyka predevsim vyroby cukru v riznych
variantach, zpracovani obili na vyrobky z vyrazkové mouky a denaturovani jedlych tukt. Skody na
zdravi, které tyto primyslové vyrabéné potraviny mohou zpusobit pfi pravidelném uZivani jsou
velké. Maji podstatny podil na $ifeni nemoci podminénych vyzivou.

Jedinym diivodem nedostatku védomosti o Skodlivosti primyslové vyrabénych potravin jsou snahy
vyrobct potravin, ktefi nam chtéji namluvit, Ze jejich vyrobky jsou zcela neSkodné. Jelikoz také
politické instituce jsou pfipraveny radé€ji obétovat zdravi miliont lidi na oltaf moderniho realismu,
nez aby si pohnévali toto primyslové odvétvi, je spotiebitel odkazan na vlastni iniciativu.



CUKR - SLADKY, ALE NEBEZPECNY

Ptirodni potraviny obsahuji vZdy urcity podil jednoduchych uhlohydrat, které 1ze oznacit také jako
cukry. Cukrovarnicky pramysl poukazuje na to, Ze cukr, ktery je obsazen napt. ve sladkém ovoci, je
totozny s koncentrovanym cukrem, ktery oni vyrab¢ji. Tak ma byt u zadkaznika vyvolan dojem, ze
cukr je néco zcela pfirozeného.

Existuje vSak veliky rozdil mezi ptirozenym podilem cukru v ovoci a jinych potravinach a cukrem
primyslové vyrabénym. V piirodnich potravinach jsou vedle cukru obsazeny také LM, vitaminy,
mineralni latky, stopové prvky, vldknina, aromaticke latky, mastné kyseliny a energie SOEF.
Naproti tomu priamyslovy cukr je ¢isty nebo (u sladidel, jako je javorovy cukr, titinovy cukr aj.,
které také patii k primysloveé vyrabénym druhtim) vysoce koncentrovany izolat uhlovodiki. Ani
obycejny bily cukr, ani ovocny cukr nebo mnohé jiné varianty sladidel jako jsou sirupy, hnédy cukr
a dalsi neobsahuji zivé makromolekuly, enzymy nebo energii SOEF. Nékteré varianty sladidel maji
sice mineralni latky, ale to je zcela bezvyznamné pii nedostatku vitamint, LM a enzymi. Vitaminy
skupiny B, kter¢ jsou nezbytné ke zhodnoceni cukri v latkové vymeéné, se nalézaji v téchto druzich
sladidel jenom stopové a vétSinou viibec ne.

Touto nevyvazenosti mezi uhlohydraty a vitaminy dochazi pti pravidelné spotieb¢ cukru
automaticky k chronickému nedostatku vitalnich latek./15/ Pti latkové vyméné uhlohydrati je totiz
k jejich zhodnoceni zapotiebi také mnohych vitalnich latek. Jsou-li pak do téla neustale privadény
vysoce koncentrované uhlohydraty bez odpovidajicich vitalnich latek, trpi organismus pfirozené
jejich nedostatkem. Vzhledem k velkému mnozZstvi cukru, ktery je dnes konzumovan, je vyrovnani
tohoto nedostatku potravinami bohatymi na vitalni latky nemozné. V Némecku konzumuje
pramémy obcan denné 120-150 gramt cukru, pficemz podil cukru pouzity dodatecné ke slazeni je
jen nepatrny. Nejvice je ho spotfebovavano v hotovych vyrobceich, které obsahuji skryty podil
cukru.

Cukr je obsazen nejen v ¢okolade (53 % cukru), sladkém pecivu, vlockovych presnidavkach (30-52
% cukru), ale také v riznych druzich miisli, limonadach, Coca-Cole, stavach, ovocnych
konzervach, ovocnych jogurtech, tvarohovych vyrobcich, pudincich, zmrzlinéch a vSech ostatnich
sladkych vyrobcich. Cukr obsahuje dokonce i tomatovy kecup (asi 30 %), dale hotové salaty,
omacky, polévky, zmraZena pizza, hoic¢ice, nakladané okurky, potraviny pro nemluviata a mnoho
dalSich. V dneSnich supermarketech neni viibec jednoduché najit hotové vyrobky, které neobsahuji
zadny cukr.

Takovéto "bombardovani" téla prumyslove vyrabénym cukrem vede k porucham latkové vymény,
coz je pri¢inou nejruznéjSich civilizacnich chorob, jako zubniho kazu, paradent6zy, diabetu,
hypoglykémie, obezity, revmatickych chorob, chorob krevniho obéhu, rakoviny, ledvinovych a
zluCovych kament, poskozeni jater, poruch chovani, détské obrny, Zalude¢nich viedl a dalSich./16/
Nutno ptitom podotknout, Ze také ZivociSné potraviny patii mezi faktory zptisobujici vyse uvedené
nemoci, jelikoZ poruchy v latkové vymeéné zplisobené Zivoc€isnymi bilkovinami dopliuji a
podporuji vyskyt onemocnéni zplisobené konzumaci cukru.

ZCELA LEGALNI OHLUPOVANI LIDI

Lékafi a v&dci zabyvajici se vyZivou a majici srdce na pravém misté, jako Kollath, Cleave,
Campbell, Yudkin, Katase, Roos, Bruker, Schnitzer, Slaper a mnozi dal$i upozoriiovali jiz diive na
nasledky konzumace cukru. Mohou se opirat o obsahly diikazny material védecky nevyvratitelnych
studii a o desetileti trvajici pozorovani.

Avsak cukrovarnicky primysl netrpi nedostatkem napadu, kdyz jde o "osvetu" obyvatelstva v jeho
prospéch. Zde je nekolik prikladi:

WVZ (Hospodaisky svaz cukrovarnikil) vystupuje jako poradce CMA (Centralni marketingova
spole€nost némeckého zemédelstvi) pii sestavovani informacnich pisemnosti ur€enych pro
vetejnost.

CMA je vSak navenek neutralni instituci, ktera ma zarucovat spotiebiteli dobrou kvalitu pti ndkupu.
Propojenost cukrovarnického primyslu a kontroly kvality vede pak napt. k tomu, Ze CMA



vypracovava barevné rozvrhy hodin pro déti, které vychvaluji cukr jako dulezitou Zivinu./161
Predseda KZV (Svaz nemocenskych pokladen), Dr. Knellecken, ktery se angaZoval v osvétové
¢innosti tykajici se negativniho ucinku konzumace cukru na zdravi zub, byl vyhruzkami a
pomluvami donucen k odstoupeni./16, 17 /

Cukrovarnicky primysl buduje vSude na svété organizace, které predstavuji navenek neutralni
védecké ustavy. Témi jsou napt. v Némecku IME (Informaéni kruh Gstni hygieny a vyZivy) a v
USA "Princeton Dental Research Group" (tento ndzev ma vyvolat nepravdivou asociaci s obecné
uznavanou Princetonskou univerzitou). Tyto kryci organizace, které tvoii reklamu pro
cukrovarnicky primysl, uveiejnuji pravideln€ pod krycim plastém védy vypovédi, které umoziuji
povazovat cukr za neSkodny, ne-li pfimo zdravi podporujici. Tak se napi. ve spise Princeton Dental
Research Group z roku 1992 uvadi, Ze pojidani cokoladovych ty€inek pfedchdzi tvorbu zubniho
kazu!/18/

Kazda objektivni osvéta tykajici se katastrofalniho stavu zdravi zptisobeného konzumaci cukru je
cukrovamickym priimyslem vydavana za faleSné tvrzeni a vymysl nevédecky myslicich fanatikli
hajicich pfirodni stravovani. Kdyz Dr. William Dietz z Univerzity Tuft v USA v jedné zprave
doporucoval zakazat televizni reklamy pro pfesnidavky z vlo€ek s vysokym podilem cukru,
odpovédél mluvei firmy Kellogg takto: "Je jasné, Ze autor ¢lanku nerozumi vyznamu, jaky maji
hotové vlocky pro zdravou vyzivu déti. vypovédi o Skodlivosti cukru jsou slabomyslnosti". Neni
divu, ze firma Kellogg chce zdkazniky odizolovat od nemilé pravdy tykajici se cukru, nebot’
Kelloggovy vlockové presnidavky obsahuji az 52 % cukru.

Kdyz byl televizi vysilan film o cukru, vyrobeny spole¢nosti pro zdravotni poradenstvi (GGB),
napsal cukrovarnicky primysl odvdznym odpovédnym piedstavitelim televize: "Takova vysilani
vedou ke znejisténi a ke strachu pfi pouzivani potraviny, jejiz nezavadnost je mimo jakoukoli
pochybnost."/17 /

Chléb nas smrtelny

Cela obilna zrna jsou hodnotnymi dodavateli Zivin a vitalnich latek. AvSak nejvétsi ¢ast dneSnich
obvyklych obilnych vyrobk, jako je chléb, nudle, pecivo, krupice, ryze, mouka a dalsi je vyrdbéna
pouze z vnitiniho zrna. To sice obsahuje hodné uhlohydratl, ale nema zadné vitalni latky. Lvi podil
zivych makromolekul, vitaminti, minerald, stopovych prvkl a vldknin se nachazi v okrajovych
vrstvach a v jadru obilného zrna. Tim, Ze jsou tito nositelé vitalnich latek odstranéni, vznika stejné
jako u cukru problém jednostranného ptisunu Zivin bez ptisluSnych latek vitalnich. Pravidelny
piisun takovychto vyrobkil z vyrazkové mouky vede, jako u cukru, k nedostatku vitalnich latek.
Negativni nasledky denaturace obili jsou jesté zesileny tim, Ze vétSina lidi se zbavuje vitdlnich latek
predavkovanim cukrem a nedostatkem syrové stravy.

V kuchynich, kde jsou si védomi svého zdravi, se pouzivaji pouze celozrnné obilné vyrobky. Je ale
dulezité nezaménovat barvu chleba s jeho kvalitou. Ani Sedy ani ¢erny chléb nemusi byt jesté
celozrnnym chlebem. Pravy celozrnny chléb je nejlepsi nakoupit v obchodech se zdravou vyZivou,
nebot’ chléb z bézného obchodu obsahuje Casto az 20 % vyrazkové mouky..

Denaturované tuky

Ackoliv se jiz mnoho lidi snazi dodrzovat stravu chudou na tuky, pfece jen jsou zdravotni poruchy
kvalita.

Zatimco dfive byly olejniny zpracovavany mechanickym lisovanim (a v dobrych podnicich jesté
jsou),je dnes olej extrahovan pomoci chemikalii. Pfitom se ¢ast vitaminti rozpustnych v tuku ztraci
a v oleji mohou zlstat zbytky rozpustidel. Oleje, které maji vysoky podil volnych mastnych kyselin,
jsou jich zbavovany vakuovou destilaci a rafinaci louhem. Pot¢ je$té v mnoha piipadech nésleduje
bileni a dezodorace (odstranéni pachu). Déle se olej susi ve vakuu a jesté jednou filtruje, aby byly
zcela odstranény slizy a voda. Mnohé oleje jsou potom jeSté barveny, aby puisobily pfitazlivéji na
zrak kupujicich. Takovym intensivnim zpracovanim vznika primyslovy vyrobek, ktery je zcela v
rozporu s ptirodou.

Dobr¢ oleje je proto tieba kupovat v obchodech se zdravou vyzivou, nebot’ jsou ziskavany z



ekologicky péstovanych olejnin. Nejlépe 1ze doporucit oleje z klasickych olejnin, jako je
slunecnicovy, olivovy, Inény, mandlovy a dal$i. Opatrnosti je tieba u Casto vychvalovaného
bodlakového oleje, jelikoZ je téméf vzdy zbavovan zapachu vodni parou, horkou 200 °C. Propagace
bodldkového oleje neni opravnéna, protoze -na rozdil od reklamy -nemaji ani v oblasti slozeni
mastnych kyselin Zadné prednosti v porovnani s jinymi oleji. Oleje jsou ztuzovany na konven¢ni
margariny hydrogenaci ¢imZ se dosahne konzistence vhodné pro roztirani. Pfitom se vodik slucuje
na dvojnych vazbach s uhlikem nenasycenych mastnych kyselin. Tak vznikaji izoolejové kyseliny,
které v ptirode neexistuji a zplisobuji poruchy v metabolismu tuki. V obchodech se zdravou
vyzivou vsak existuji druhy margarint, které jsou vyrabény bez ztuZovani a podobnych nevhodnych
procest. Kdo se chce vzdat masla, ale nikoliv roztiratelnych tuki, jako to délaji napt. mnozi vegani
z etickych divodi, at’ rad€ji zlistane u margarini koupenych v obchodech se zdravou vyzivou. Kdo
naproti tomu dava prednost maslu, udéla dobte, kdyz ho bude kupovat jako bioprodukt z
ekologického zemédélstvi.

MATERSKE MLEKO NEBO HOTOVE POTRAVINY?

vvvvv

kontaminovéano Skodlivymi latkami, takze by matka méla radéji volit hotové baby-potraviny.

Za témito velmi védecky znéjicimi informacemi se vétSinou skryvaji nékteré velké koncerny, které
zaplavuji trh vyZivami pro malé déti.

Zatizeni matefského mléka riznymi jedy z okoli samoziejmé predstavuje vazny problém. Kojici
matka vSak miZze zna¢né€ ovlivnit slozeni svého mléka, nebot’ nejveétsi ¢ast Skodlivin se dostava do
jejiho téla z potravin. Ve studii uveiejnéné v casopise "New England Joumal of Medicine", ktera
vyvolala velkou pozornost, bylo dokazano, ze matetské mléko Zen, které se Zivi veganskou stravou,
je 35 x méné zatizené Skodlivymi latkami, neZ je zatizeni mléka primérné zeny.(22) DDT muiZe byt
prokdzano v matetském mléce 99 % americkych matek, zatimco v mléce matek Zijicich
vegetariansky je prokazatelné jen v 8 %. Ostatn¢ mateiské mléko neni jedinou potravou, kterd je
znecisténa z okoli. Kravské mléko predstavujici hlavni surovinu obvyklych primyslové vyrabénych
détskych potravin je nejméné shodn¢ kontaminovano jedy z okoli, jako lidské matefské mléko. V
mléce z masného chovu zvifat byla navic zjisténa ptitomnost riznych 1ékti. VSechna doporuceni pro
pouzivani détskych vyziv namisto matefského mléka jsou motivovana hospodarskymi zajmy a se
zdravou vyzivou ditéte nemaji ve skute¢nosti nic spole¢ného. Stejné tak jako potraviny v prasku,
sloZené vétSinou ze suSeného mléka a cukru, jakoz i jiné druhy détskych potravin vyrabénych
pramyslové, jsou sterilnimi konzervami, které neobsahuji ani LM ani SOEF. Kromé¢ nékterych
dodatecné pfidanych syntetickych vitaminii a mineralii neobsahuji tyto konzervy Zadné jiné
hodnotné vitalni latky.

Toto vSe plisobi ni¢iveé na zdravi a rozvoj ditéte. Déti vyzivované uméle umiraji dvakrat ¢astéji
nahlym détskym umrtim (Sudden Infant Death), nezli déti kojené. Pravdépodobnost onemocnéni
neurodermitidou, alergiemi, astmatem nebo chronickymi zanéty stfedniho ucha je né€kolikanasobné
vetsi pro dité zivené uméle, nez pro dité kojené. Hodnota IQ kojenych déti je podle studie
uvetejnéné v roce 1992 v "Lancet" pramérné o 8,3 body vyssi, nezli déti zivenych uméle.

Mateiské mléko je poZzehnanim pfirody pro novy Zivot. NemuliZe byt nahrazeno potravou z
konzervy, aniz by to mélo Skodlivé nasledky.

Ani novy trend vyrobcl détské vyzivy pouzivat jako piisad pro své vyrobky celozrnné obili a
biomléko neméni nic na jejich bezcennosti. Konzervy s velkym podilem cukru jsou zcela sterilni a
neni prakticky zZadny rozdil, zda mléko pochazi od zdravych krav ¢i nikoliv, nebo zda je pouZzita
mouka celozrnna ¢i vyrazkova. Ani nejlepsi hotova détska vyziva neni zdaleka tak dobra jako
nejhorsi matetské mléko. Rozdil mezi mléénym napojem obsahujicim biomléko a konvenénim
mlécnym napojem je asi stejné velky jako rozdil mezi padem z tficatého nebo z dvaatticatého
poschodi mrakodrapu.



FLUORIDY A VITAMIN D

Fluoridy -enzymové jedy -jsou pfi srovnatelné davce 2,5x jedovatéjsi, nez arzen. Davky fluoridu
podavané malym détem zpomaluji tvorbu zubi, a proto se zubni kaz vyskytne teprve pozdéji. Tim
se podle statistik miiZe na prvni pohled zdat, Ze fluorid zabrafiuje zubnimu kazu, avSak jedinym
divodem je prave skutecnost, Ze se détem zanou zuby vyvijet pozdéji. Jakmile se zuby objevi, jsou
napadany zubnim kazem stejné, jako zuby jinych déti. Zubni kaz je chorobou vyvolanou vyhradné
vyzivou, tzn., ze se nevyskytuje ve vyzive, kde se nepouziva cukr, ve vyzivé plnohodnotné./16/
Jedin€ spravnou vyzivou je mozné dosdhnout skutecné profylaxe zubniho kazu. Témét vSechny
déti, které ji cukr, jsou jeste pied 10. rokem Zivota postizeny zubnim kazem a to ptes veskeré
fluorové tablety a zubni pasty. Skupiny obyvatelstva, které cukr nekonzumuji, zubnim kazem netrpi
a to 1 bez fluorovych tablet ¢i zubni pasty./3/

Fluoridy jsou vysoce jedovaté a organismu mohou zptisobit mnoho $kod. Fluorové 1€ky a zubni
pasty obsahujici fluor maji sviij plivod v ekonomickych z4djmech a bylo by tieba se jich s ohledem
na zdravi ditéte v kazdém piipad€ vyvarovat. Neuvétitelné machinace, které se skryvaji za
vychvalovanim fluoridd, odhalil dr. Bruker ve své knize "Pozor, fluor" (nakladatelstvi Emu). V
obchodech se zdravymi a pfirozenymi potravinami Ize dostat zubni pastu neobsahujici fluor, ale pii
odpovidajici vyzive je ¢isténi zubil ze zdravotniho hlediska dokonce zcela zbytecné.

Vitamin D si kojenci tvoii zafenim slune¢niho svétla na pokozku. Zadné sluneéni lazné nejsou
potieba, staci, kdyz na oblicej dopada denni svétlo. Pokud by mély byt preparaty D-vitaminu pro
kojence a malé déti opravdu tak nutné, pak by lidstvo do doby, nez byly vynalezeny, jiZ ddvno
vymielo. Nedostatek vitaminu D malych déti je naSim détskym lékaiim znam pouze z okruhu
islamskych obyvatel. Nékteti ptisné véfici mohamedani totiz bali sva nemluviata do zavoj, takze
se k jejich pokoZzce slunecni svétlo nedostane. To potom miize vést k nedostatku vitaminu D. Pokud
vSak na oblicej kojence dopada dostatek denniho svétla, pak nic takového nehrozi./21 ,22/

Vitamin D 2 uzivany v preparatech se od pfirozeného vitaminu D 3 1i§i postrannim fetézcem v jeho
molekuldmi struktufe. Umély vitamin D 2 je pro organismus cizorody, coz mize vyvolat poruchy
latkové vymény. Kromé toho nemé umély vitamin D stejny antirachiticky uc¢inek jako pfirozeny
vitamin D. Kojenci a malé déti by proto vitamin D v preparatech radéji neméli uzivat.

CO POTREBUJI NASE DETI?

Jedné letni noci roku 196 7 byla 1 v New Yorku prerusena dodavka elektrického proudu a celé
mésto se okamzité ocitlo v temnoté. Dv€ dvanactileté déti pohlédly k nebi a dostaly velky strach.
Nebyla to tma, ktera je vydésila, nybrz podivné zatici body. Poprvé v zivot€ totiz zaznamenaly, Ze
na nebi existuji hvézdy. Tenkrat vSak viibec nevédély, co to tam shora probleskuje.

Mésto Chicago lezi u Michiganského jezera, jednoho z nejvétSich vnitrozemskych jezer svéta. Asi
ve vzdalenosti 1 km od jezera Zila v blizkosti nemocnice tfinactiletd divka. Lékar , ktery ji zde
jednou 1€¢il, se ji zeptal, zda se citi jiz dost silna, aby mohla brzy podniknout plavbu po jezefte.
Divka se ho udivené zeptala, jaké Ze jezero ma na mysli.

Tato divka chodila do mistni Skoly, kde studovala matematiku, fyziku, angli¢tinu, déjepis atd.
Pravdépodobné znala obsah rtiznych televiznich programt, pisiové texty své oblibené hudebni
skupiny a ceny zakladnich americkych potravin -hamburgerti, zmrzliny, Coca-Coly a bramborovych
chipstli. Ale az do 13 .roku Zivota nevédéla nic o existenci obrovského Michiganského jezera,
pravého prirozeného divadla, nalézajiciho se jen par blokti domt dale od jejiho domova.

Také obé newyorské déti byly pravdépodobné vyborné informovany o vysledcich soucasné
baseballové sezony. Kazdy tyden pravdépodobné vidély v televizi nékolik tucti mrtvol. Ale svétlo,
které k ndm na Zem hvézdy vysilaji od samého pocatku lidstva je vydésilo k smrti, protoZe je
neznaly.

Toto mohou byt extrémni ptipady, ale zrcadli velky problém nasi doby: nedostatecny vztah déti k
ptirode¢ a tim k samotnému zivotu. Déti jsou ve Skolach presycovany védénim bez vzajemnych
souvislosti, které jim tak neposkytuje zddné poznani o hlubsich aspektech zivota. Od malicka jsou
jako zakaznici zaplavovany celymi priimyslovymi odvétvimi konzumni a zdbavné vyroby a jsou
ovlivilovany rafinovanou reklamou.



Materialisticko-mechanisticky obraz svéta udusavajici cit a zpiisob mysleni, zdiraziujici vykon v
soutézeni ve spolecnosti, prechazi na dalsi generaci jiz v prvnich Skolnich letech. Jestlize volny Cas
vypliiuje prevazné nabidka zdbavniho primyslu a jestliZze potraviny tvofi Zivo¢isné a primyslové
vyrobky, pak jsou vyhybky pro zivot -bez dusevniho rozvoje a bez vnitiniho spojeni se stvofenim
-jiz pfedem nastaveny. Vzrustajici pocet mladistvych alkoholikt a lidi zavislych na drogach, stale
extrémnéjsi formy zdbavy a otupovani smysli televizi, videoprogramy a agresivni hudbou
pfedstavuji marné pokusy mladych lidi uniknout vnitini prazdnoté, kterou takovyto Zivot pfinasi.
Pfitom rozvraceji své vlastni zdravi a svou psyché a jeste vice se odcizuji prosté krase zivota v
harmonii s jinymi formami Zivota.

Na ochranu mlddeZe mohou existovat jakékoliv zdkony a natizeni, ale pokud v mladych lidech
neprobudime hlubokou uctu a lasku k Zivotu a ke v§em jeho formam, pak se na téchto problémech
zmeéni jen velmi malo.

Neni v8ak mozné opovrhovat né¢im a milovat néco, co viibec nezname. Proto by mél k Zivotu ditéte
bezpodminecné patfit intenzivni styk s pfirodou a védoma komunikace s rostlinami, zvitaty a
pfirozené také s lidmi. V naSich vlastnich rukach spociva kol zprostfedkovat pfichazejicim
generacim pozitivni postoj k zivotu zalozeny na tcté a nikoliv na usilovani o co mozna nejveétsi
jakakoliv akademickd vzdélanost. V tom spociva kli¢ ke stastnému a konstruktivnimu zivotu jak
pro jednotlivé dité, tak i pro celé budouci generace.

Staré uceni z ptitmi d€jin

Od starych casii historie existuje pozoruhodné uceni, které je universalni v pouziti a nad¢asové ve
své moudrosti. Jeho zlomky nachdzime v sumerskych hieroglyfech a na kamenech a hlinénych
sttepindch, az osm tisic let starych. Nekteré ze symboli, jako slunce, mésic, vzduch, voda a dalsi
ptirodni Zivly, jsou dokonce jesté starsi, sahaji aZ do doby kataklizmatu, ukoncujiciho ctvrtohory
(Diluvium). Kolik tisic let pfed tim toto uceni existovalo, je nezndmo. Stopy tohoto uceni 1ze nalézt
témet v kazdé zemi a kazdé cirkvi. Jeho zakladni principy byly uceny ve staré Persii, Egypté, Indii,
Tibetu, Cing, Palesting, Recku a mnoha dalich zemich. Ale ve velmi &isté formé bylo ptedavano
Esejskym, ktefi Zili v poslednich dvou nebo tfech stoletich pted Kristem a v prvnim stoleti po
Kristu u Mrtvého mote v Palestin€ a u Mareotiského jezera v Egypté€. V Palestin€ a Syrii byli
¢lenové tohoto bratrstva znami jako Esejsti, v Egypté€ jako Terapeuti, tj. 1éCitelé. Nevi se, odkud
ptisli, ale je jisté, ze jako bratrstvo Esejsti existovali velmi dlouho, snad pod jinymi jmény v jinych
zemich.

Uceni se objevuje v Zendavesté Zarathustry, ktery mu dal Zivou formu, jeZ pretrvala tisice let.
Obsahuje zakladni pojeti véd a upaniSad v brahmanismu, odvozuje se z n¢j rovnéz indicky systém
joga. Buddha ucil pozdé&ji v podstaté stejné ideje a jeho svaty strom bodhi odpovida stromu zivota
Esejskych. V Tibetu naslo uceni vyraz v tibetském kole Zivota, dharmé. Pythagorejci a stoikové
starého Recka také v mnohém nasledovali principy Esejskych svym zpiisobem Zivota. Stejné staré
uceni bylo zdkladem adoniské kultury Fénicanti, alexandrijské Skoly filosofie v Egypté a pfineslo
mnoho riznym vétvim zépadni kultury — svobodnym zednaitim, gnostikim, kabalistim a
kiestanim. Jezis je intepretoval v jeho nejjemnéjsi a nejkrasnéjsi forme v Deviti blahotecenich
kazani na hote.

Bratrstvo Esejskych u Mrtvého mote

Esejsti Zili na pobfezi jezer a fek, daleko od mést a vesnic a ve svém spolecenstvi si vSe stejné
rozde€lovali. Byli hlavn€ zeméd¢lci a lesnici a méli tak rozsahlé védomosti o obili, pideé a
podnebnich podminkéch, ze dosahli v péstovani ovoce a zeleniny znacné rozmanitosti v pomérné
pusté oblasti a pfi minimu vynalozené prace. Nem¢li zadné sluzebniky nebo otroky a fikalo se o
nich, Ze byli prvnimi lidmi, ktefti teoreticky i prakticky otroctvi zavrhli. Mezi nimi nebyli ani chudji,
ani bohati, oboji spatfovali jako odchylku od Zakona. Zalozili vlastni ekonomicky systém, ktery
spocival plné na Zakong, a ukazali, ze 1ze dosdhnout vSech potravinovych a materidlnich potieb lidi
bez zapasu, jednoduse znalosti zdkonli. Mnoho ¢asu vénovali studiu starych pisem a zabyvali se
zvlastnimi odvétvimi vychovy, 1é€eni a astronomie.

Ptevzali dédictvi chaldejské a perské astronomie a egyptského uméni 1éCitelstvi. Byli zasvéceni do



proroctvi, na které se pfipravovali dlouhodobymi pulsty. Pravé tak se vyznali v uzivani lécivych
bylin. Zili jednoduchy, uspofadany Zivot, vstavali rano pied vychodem slunce, aby byli ve spojeni s
pfirodnimi silami, koupel ve studené vodé€ byla pro né obfadem a nosili bilé odévy. Po denni praci
na polich a vinicich pojedli mlcky své jidlo, zah4jené a ukon¢ené modlitbou. Jedli zcela
vegetariansky, nedotkli se ani jidel z masa, ani ostrych napoji. Vecery vénovali studiu a spojeni s
nebeskymi silami. Ve€er byl poc¢atkem dne a jejich sabbat nebo svatecni den zacal v patek vecer,
prvnim dnu tydne. Tento den vyplnili studiem, diskusemi, rozhovory s navstévniky a hrou na jisty
hudebni néstroj, jehoZ zbytky byly nalezeny. Diky svému zpisobu Zivota dosahovali vysokého véku
120 a vice let a ptipisovala se jim podivuhodna sila a vytrvalost. VS§im kondnim vyjadfovali tviréi
lasku.

Zaznamy o zivoté Esejskych nam byly dochovany ve spisech jejich sou€asnikti. Plinius fimsky
obcan, Philo alexandrijsky filosof, Josephus Flavius, fimsky historik Solanius a dalsi se vyjadiovali
o nich rozli¢né: "zvlastni rasa, pozoruhodnéjsi nez kterakoli jina na svéte", "nejstarsi zasvécenci,
ktefi své uceni obdrzeli ve Stiedni Asii", "tradice, ptechované z ddvnych dob", "stdld a neménna
svatost v mySlenkach, slovech a idejich". Skute¢nost, ze toto velmi staré uceni pietrvalo veky,
dosvédcuje, Ze to nemuze byt vyplod jednotlivce nebo urcitych lidi, ale Ze to je interpretace —
ptenos skrze velké ucitele — zakonu Universa, zakladniho zakona, vé¢ného a neménného jako
hvézdy ve svém ob¢hu.

Je stejné dnes jako pred dvéma nebo desitkami tisic let a je§té i dnes stejné pouzitelné. Cast
vnéjsiho uéeni je v aramejskych textech pfechovavana ve Vatikdné v Rimé. Nékteré slovanské texty
se nalézaji v majetku Habsburkl v Rakousku a ik se, ze byly ve tfinactém stoleti pfineseny na
zapad nestorianskymi knéZimi, kteti prchali pfed najezdy DZingischéna z Asie. A pak jsou tu svitky
od Mrtvého mofte, které nasla pred Ctyficeti lety zvédava koza. Diky suchosti jeskyni, ve kterych
byly u Mrtvého mote zahrabany, pfeZilo mnoho svitk tisicileti a pfineslo uprostfed dvacatého
stoleti ndhlou pozornost pro Esejské.
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